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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ: Αισθητικός

	

	Ορισμός: Ο επαγγελματίας αισθητικός περιποιείται το ανθρώπινο πρόσωπο και σώμα, με στόχο τη διατήρηση ή και τη βελτίωση της φυσικής κατάστασης του δέρματος και γενικότερα της εξωτερικής εμφάνισης των ατόμων. 

	
Περιγραφή: Ο αισθητικός ασχολείται με την περιποίηση, τη θεραπεία και τον καλλωπισμό του προσώπου ή του σώματος των πελατών του, με στόχο τη βελτίωση της εμφάνισής τους. Αναλυτικότερα, εξετάζει την κατάσταση των ιστών του δέρματος του προσώπου και του σώματος, επιλέγει την κατάλληλη για την περίπτωση αγωγή (καθαρισμός προσώπου, θεραπεία ακμής, απολέπιση, αναζωογόνηση και τόνωση των κυττάρων του δέρματος, λιποδιάλυση, σύσφιξη κ.λπ.) και προχωρεί στην εφαρμογή της. Επίσης, αναλαμβάνει την απομάκρυνση της ανεπιθύμητης τριχοφυΐας από περιοχές του προσώπου και του σώματος, αλλά και άλλες εργασίες, όπως μακιγιάζ, μανικιούρ, πεντικιούρ κ.λπ. 
Στο πλαίσιο της εργασίας του ο αισθητικός χρησιμοποιεί ειδικά εργαλεία και μηχανήματα, όπως μηχανήματα ατμού, σύσφιξης μυών, υπέρυθρων ακτινών, αποτρίχωσης κ.ά., καθώς και ειδικά προϊόντα, όπως ενυδατικές κρέμες, αιθέρια έλαια, οξέα φρούτων, μάσκες σύσφιξης και ομορφιάς, αμπούλες, βότανα κ.ά.

	
Προϋποθέσεις άσκησης: Για την άσκηση του επαγγέλματος απαιτείται η έκδοση αντίστοιχης άδειας. 

	
Χαρακτηριστικά: 

	
Νομοθετική κατοχύρωση: 

	
Εκπαίδευση: Στο αντικείμενο της αισθητικής μπορεί κανείς να ειδικευτεί στο τμήμα Αισθητικής της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας των Τ.Ε.Ι., στα αντίστοιχα τμήματα των δημόσιων και ιδιωτικών Ινστιτούτων Επαγγελματικής Κατάρτισης (Ι.Ε.Κ.) και στον Τομέα Αισθητικής-Κομμωτικής των ΤΕΕ. 

	
Δεξιότητες: Ο αισθητικός θα πρέπει να διαθέτει δεξιοτεχνία, σταθερότητα στις κινήσεις των χεριών, καλή υγεία και σωματική αντοχή. Επίσης, θα πρέπει να διαθέτει υπευθυνότητα, υπομονή και ηρεμία, ενώ πολύ σημαντική είναι η κοινωνική δεξιότητα και η καλαισθησία. Επιπλέον, ο αισθητικός θα πρέπει να φροντίζει να ενημερώνεται συνεχώς για τα νέα προϊόντα, καλλυντικά, μηχανήματα κ.ά. και γενικά να παρακολουθεί τις εξελίξεις στο χώρο του. καθώς οι πελάτες είναι συνήθως απαιτητικοί. Τέλος, επειδή ο ίδιος ο επαγγελματίας λειτουργεί και ως πρότυπο για τους πελάτες του, θα πρέπει να φροντίζει η εμφάνισή του να είναι ιδιαίτερα προσεγμένη.

	
Μέλλον: Καθώς το βιοτικό επίπεδο των ανθρώπων συνεχώς ανεβαίνει και το ενδιαφέρον για την προσωπική αισθητική αυξάνεται και αυτό, οι ευκαιρίες των αισθητικών για εργασία εμφανίζονται διευρυμένες.
Οι αμοιβές των αισθητικών συνήθως αρχίζουν από το βασικό μισθό και φθάνουν έως πολύ υψηλά επίπεδα, ανάλογα με τη σχέση εργασίας με την οποία εργάζεται ο καθένας (μισθωτός, αμοιβή βάσει ποσοστών, ελεύθερος επαγγελματίας), με τα προσόντα και τη δραστηριότητά του.

	
Περιβάλλον ενασχόλησης: Οι αισθητικοί μπορούν να εργαστούν,
ως υπεύθυνοι ή υπάλληλοι σε ινστιτούτα αισθητικής, σε κέντρα αδυνατίσματος, σε φαρμακεία, σε κομμωτήρια, αλλά και στο θέατρο, στον κινηματογράφο, στην τηλεόραση και σε οίκους μόδας,
ως εμπορικοί επισκέπτες, ως αντιπρόσωποι, αλλά και ως σύμβουλοι χρήσης καλλυντικών σε βιομηχανίες, εταιρείες και καταστήματα πώλησης καλλυντικών,
ως σύμβουλοι ή εκπαιδευτικοί σε αντίστοιχα εργαστήρια ή σχολές αισθητικής, καθώς και σε νοσοκομειακές μονάδες στις οποίες λειτουργούν τμήματα εκπαίδευσης στον τομέα της ειδικότητάς τους. 
Ακόμη, οι απόφοιτοι των Τ.Ε.Ι. μπορούν να εργαστούν ως ελεύθεροι επαγγελματίες σε δικό τους ινστιτούτο. 

	
Επαγγελματικές συνθήκες: Ο αισθητικός εργάζεται συνήθως σε εσωτερικό χώρο, σε ευχάριστο, φωτεινό και υγιεινό περιβάλλον και συναλλάσσεται με πολλούς ανθρώπους. Μια από τις δυσκολίες του επαγγέλματος είναι το γεγονός ότι πρέπει να εργάζεται για πολλές ώρες όρθιος. Επειδή, εξάλλου, η επαφή με καλλυντικά και αρώματα είναι συνεχής, τα άτομα που υποφέρουν από αλλεργίες και έχουν ιδιαίτερη ευαισθησία σε κάποιες ουσίες και οσμές δεν μπορούν να ασχοληθούν με το επάγγελμα. Επίσης, λόγω της φύσης του επαγγέλματος, τα άτομα με σοβαρές μεταδοτικές δερματολογικές παθήσεις δεν μπορούν να ασχοληθούν με την αισθητική.

	
Επαγγελματικές οργανώσεις: 

	
Γενικά σχόλια: Είναι ένα επάγγελμα ευχάριστο, που έχει να κάνει με την ομορφιά και την καλαισθησία και το οποίο δίνει τη δυνατότητα σε αυτόν που το ασκεί να έρθει σε επαφή με πολλούς ανθρώπους. 
Ο αισθητικός θα πρέπει να διαθέτει δεξιότητα επικοινωνίας και υπομονή, αφού καθημερινά συναλλάσσεται με πολλούς ανθρώπους, ο καθένας από τους οποίους χρειάζεται διαφορετική προσέγγιση και αντιμετώπιση.

	 


ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ: Βιολόγος

	

	Ορισμός: Βιολόγος είναι ο επιστήμονας που μελετά τα φαινόμενα της ζωής σε επίπεδο μοριακό, κυτταρικό, ιστολογικό, οργανικό, κοινωνικό και οικολογικό. Τα συμπεράσματα που προκύπτουν χρησιμοποιούνται για ερευνητικούς ή διαγνωστικούς σκοπούς. 

	
Περιγραφή: Σήμερα, η μεγάλη εξέλιξη της επιστήμης της βιολογίας έχει οδηγήσει στην ανάπτυξη εξειδικευμένων κλάδων. 
Ο βιολόγος χρησιμοποιεί διάφορες ερευνητικές μεθόδους, αξιολογεί τα αποτελέσματα των μελετών για διαγνωστικούς ή ερευνητικούς σκοπούς και κοινοποιεί τα αποτελέσματα στους ενδιαφερόμενους.
Τα μέσα που χρησιμοποιεί, είναι όργανα υψηλής τεχνολογίας, όπως ειδικοί αναλυτές, μικροσκόπια, φυγόκεντροι, συσκευές ηλεκτρόλυσης και σκεύη βιολογικού εργαστηρίου όπως σωλήνες, φιάλες, κύλινδροι και άλλα.
Ο βιολόγος μπορεί να εργάζεται καταγράφοντας τον τρόπο ζωής φυτών ή ζώων. Στην περίπτωση αυτή επιλέγει την περιοχή όπου αναπτύσσεται ο οργανισμός και πιθανόν εγκαθίσταται εκεί για κάποιο διάστημα. Παρατηρεί και καταγράφει τις συνθήκες ζωής και ανάπτυξης του οργανισμού, ταξινομεί και αξιολογεί τα αποτελέσματα, καταγράφει και κοινοποιεί τα συμπεράσματά του. 

	
Προϋποθέσεις άσκησης: 

	
Χαρακτηριστικά: 

	
Νομοθετική κατοχύρωση: 

	
Εκπαίδευση: Για να γίνει κάποιος βιολόγος χρειάζεται να σπουδάσει σε Τμήμα Βιολογίας των ΑΕΙ, στην Ελλάδα ή στο εξωτερικό.

	
Δεξιότητες: Ο βιολόγος χρειάζεται να διαθέτει ανοιχτό, ερευνητικό πνεύμα, υψηλό αίσθημα ευθύνης και ενδιαφέρον για συνεχή ενημέρωση γύρω από τα τελευταία δεδομένα της επιστήμης. Ο επιστήμονας βιολόγος πρέπει να έχει υπομονή, επιμονή κι αφοσίωση στο έργο του, μεθοδικότητα, δημιουργική σκέψη, αλλά και παρατηρητικότητα.
Στις έρευνες της επιστήμης της βιολογίας χρησιμοποιούνται ευρέως εφαρμογές αιχμής της σύγχρονης τεχνολογίας και οι βιολόγοι πρέπει να διαθέτουν δεξιότητες χειρισμού των νέων τεχνολογικών μέσων. Επίσης, χρειάζονται επιδεξιότητα σε λεπτές και σταθερές κινήσεις των χεριών, αν χειρίζονται ευαίσθητο εξοπλισμό, υλικά και εργαλεία στο βιολογικό εργαστήριο. 

	
Μέλλον: Η βιολογία με τη βοήθεια της τεχνολογίας έχει σήμερα πολλές επιστημονικές κατευθύνσεις και τομείς εφαρμογής, όπως η γενετική, η βιο-ιατρική, η ιχθυολογία και η βιο-τεχνολογία, γεγονός που επιτρέπει να μιλάμε για θετική επαγγελματική προοπτική στο κλάδο. 

	
Περιβάλλον ενασχόλησης: Ο βιολόγος μπορεί να εργαστεί ως εργαστηριακός βιολόγος σε εργαστήρια πανεπιστημίων, ερευνητικά κέντρα, διαγνωστικά κέντρα, σε νοσοκομεία, βιομηχανίες παραγωγής τροφίμων, φαρμάκων και καλλυντικών. Ως εκπαιδευτικός μπορεί να εργαστεί στη δευτεροβάθμια και τριτοβάθμια εκπαίδευση μετά την απόκτηση Διδακτορικού. Τέλος, μπορεί να εργαστεί ως επιστημονικός σύμβουλος σε υπουργεία, οργανισμούς, ιδιωτικές επιχειρήσεις που έχουν απασχολούν προσωπικό της ειδικότητάς του.

	
Επαγγελματικές συνθήκες: Ο βιολόγος εργάζεται τόσο ατομικά όσο και σε συνεργασία με άλλα άτομα, στο εργαστήριο ή στη φύση. Στο εργαστήριο η εργασία είναι πολύπλοκη και υπεύθυνη. Η εργασία του στη φύση είναι κουραστική, αφού συνήθως εργάζεται χωρίς ωράριο και πολλές φορές γίνεται κάτω από δύσκολες καιρικές συνθήκες. Ορισμένοι εξειδικευμένοι επιστήμονες μένουν για μήνες στην πολική ζώνη ή στον Ισημερινό, για να παρακολουθήσουν και να καταγράψουν τον τρόπο ζωής ενός συγκεκριμένου φυτού ή ζώου στο φυσικό του χώρο, ή να αναζητήσουν ένα συγκεκριμένο είδος οργανισμού σε δύσβατες περιοχές.
Η εργασία στο εργαστήριο μπορεί να γίνει επικίνδυνη από τα ανθυγιεινά χημικά, βιολογικά και βιοχημικά υλικά, αν δεν τηρούνται σχολαστικά οι κανόνες ασφαλείας.

	
Επαγγελματικές οργανώσεις: Για τη συγκεκριμένη επαγγελματική ειδικότητα έχει συνταχθεί κώδικας δεοντολογίας από την Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία Βιολογικών Ενώσεων (ECBA).

	
Γενικά σχόλια: Η δουλειά του επιστήμονα-βιολόγου χαρακτηρίζεται από συστηματική μελέτη, συνεχή έρευνα και παρατήρηση των διαφόρων όψεων ζωής. 
Η συνεισφορά της επιστήμης της βιολογίας στην παραγωγή, τα οικοσυστήματα και τις άλλες σύγχρονες εφαρμογές της βιο-τεχνολογίας θεωρείται σημαντική, καθώς αυξάνονται οι κίνδυνοι από τη διατάραξη της ισορροπίας της Φύσης λόγω των άκριτων και ανεύθυνων παρεμβάσεων του ανθρώπου.
Ο βιολόγος συχνά χειρίζεται ευαίσθητα ζητήματα γύρω από την εξέλιξη των ειδών και γι αυτό πρέπει να ακολουθεί έναν συγκεκριμένο κώδικα ηθικής δεοντολογίας στο έργο του. 

	 


ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ: Καθηγητής Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης

	

	Ορισμός: Ο καθηγητής δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης διδάσκει τα μαθήματα της ειδικότητάς του και υλοποιεί τους στόχους των αναλυτικών προγραμμάτων των συγκεκριμένων μαθημάτων αλλά και τους στόχους της εκπαίδευσης, όπως τους θέτει το Υπουργείο Παιδείας. 

	
Περιγραφή: Ο καθηγητής δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης διδάσκει το μάθημα του γνωστικού αντικειμένου που είναι ταυτόσημο ή συναφές με την ειδικότητα του. Συγκεκριμένα, κατανέμει την ύλη που οφείλει να διδάξει στο σχολικό έτος ή στο τρίμηνο σε διδακτικές ενότητες, σύμφωνα με το αναλυτικό και ωρολόγιο πρόγραμμα του σχολείου. 
Προετοιμάζει την καθημερινή του διδασκαλία λαμβάνοντας υπόψη τις δυνατότητες και τις ανάγκες των μαθητών του τμήματός του. Φροντίζει για την προετοιμασία των εποπτικών μέσων (χάρτες, φωτοτυπημένα κείμενα, σχεδιαγράμματα, διαφάνειες, cd-roms) που θα χρειαστούν στη διδασκαλία του, ή προετοιμάζει την επίδειξη μηχανών και συσκευών καθώς και τα πειράματα στο εργαστήριο. Καταγράφει την ενότητα που δίδαξε στο αντίστοιχο βιβλίο ύλης. Ελέγχει την παρουσία των μαθητών στο μάθημά του. Είναι υπεύθυνος για την τακτική φοίτηση, την πειθαρχία και την πρόοδο των μαθητών ενός τμήματος. Επίσης, είναι υπεύθυνος για την αξιολόγηση της επίδοσης των μαθητών του. 
Πολλές φορές εργάζεται στο σπίτι του για τον προγραμματισμό και την προετοιμασία των διδασκαλιών του καθώς και για τη διόρθωση των γραπτών δοκιμίων και άλλων εργασιών των μαθητών. Ακόμη, οφείλει να συμμετέχει στη διοργάνωση σχολικών εορτών και άλλων εκδηλώσεων και να συνοδεύει τους μαθητές σε επισκέψεις και ημερήσιες εκδρομές. Συμμετέχει, επίσης, στις τακτικές και έκτακτες συνεδριάσεις του συλλόγου των καθηγητών, όπου συζητούνται η πρόοδος και η συμπεριφορά των μαθητών, παιδαγωγικά /εκπαιδευτικά θέματα, καθώς και θέματα που αφορούν στη λειτουργία της σχολικής μονάδας.
Εκτός από τη διδασκαλία και τις άλλες υποχρεώσεις βασική φροντίδα του καθηγητή δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης είναι να αναπτύξει την πρωτοβουλία, την αυτενέργεια και την κρίση των μαθητών του, να τους βοηθήσει να αποκτήσουν αυτογνωσία και αίσθημα ευθύνης και να δημιουργήσει ένα κλίμα συνεννόησης και συνεργασίας μαζί τους. Προσπαθεί ακόμη να επιλύει προβλήματα που δημιουργούνται στους μαθητές του μέσα και έξω από την τάξη, σύμφωνα με τις αρχές της σύγχρονης Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας

	
Προϋποθέσεις άσκησης: Ο καθηγητής δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης δεν χρειάζεται άδεια άσκησης επαγγέλματος.

	
Χαρακτηριστικά: 

	
Νομοθετική κατοχύρωση: 

	
Εκπαίδευση: Ως καθηγητής δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης μπορεί να εργαστεί ο απόφοιτος πανεπιστημιακών σχολών στην ειδικότητά του, ενώ για να υπηρετήσει στη δημόσια εκπαιδευση πρέπει να επιτύχει στις σχετικές εξετάσεις του ΑΣΕΠ. Στην τεχνική εκπαίδευση εργάζονται και πτυχιούχοι τεχνικών ειδικοτήτων Α.Ε.Ι. ή Τ.Ε.Ι. ή και άλλων τεχνικών σχολών μετά από φοίτηση σε παιδαγωγική σχολή ή στη ΣΕΛΕΤΕ.

	
Δεξιότητες: Ο καθηγητής οφείλει να αγαπά τους νέους και το εκπαιδευτικό έργο και να έχει ευχάριστη προσωπικότητα. Να είναι υπομονετικός, σταθερός, επίμονος και να διαθέτει ευσυνειδησία, διδακτικές, ηγετικές, και οργανωτικές ικανότητες. Επίσης, θα πρέπει να τον χαρακτηρίζει η ευγένεια, η ικανότητα επικοινωνίας, η πρωτοβουλία και το πνεύμα συνεργασίας.
Οφείλει ακόμη, να επικοινωνεί αποτελεσματικά με τους μαθητές του, να παρακολουθεί τα ενδιαφέροντα, τις ανησυχίες και τα προβλήματά τους, να έχει την ικανότητα να συζητά μαζί τους και να τους ελέγχει διακριτικά.
Κατά την ώρα της διδασκαλίας πρέπει να επιβάλλεται, να εμπνέει σεβασμό και εμπιστοσύνη. Πρέπει ακόμη να είναι δίκαιος, αντικειμενικός και αμερόληπτος στις σχέσεις του με μαθητές, ώστε να μη δημιουργεί πικρίες και αντιδικίες μεταξύ τους.
Η γλωσσική ικανότητα και η κοινωνική μόρφωση, είναι απαραίτητα προσόντα για την άσκηση του επαγγέλματος, όπως επίσης και κάποιες ειδικές ικανότητες, ανάλογα με το αντικείμενό του.

	
Μέλλον: Η μεγάλη αύξηση του αριθμού των πτυχιούχων πανεπιστημιακών σχολών δημιουργεί σοβαρά προβλήματα στην απορρόφηση τους από τη δημόσια (και την ιδιωτική) δευτεροβάθμια εκπαίδευση, κάτι που διαφοροποιείται ανάλογα με την ειδικότητά τους. 
Στον ιδιωτικό τομέα υπάρχουν καλύτερες προοπτικές απασχόλησης. Ως ελεύθεροι επαγγελματίες έχουν απροσδιόριστο ωράριο και οι αποδοχές τους εξαρτώνται από τις ώρες που διδάσκουν, ενώ αν έχουν δικό τους εκπαιδευτήριο ή φροντιστήριο, οι αποδοχές μπορεί να παρουσιάσουν μεγάλη διακύμανση και σε μερικές περιπτώσεις να ανέλθουν σε υψηλά επίπεδα.

	
Περιβάλλον ενασχόλησης: Ο καθηγητής συνήθως εργάζεται σε σχολεία δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης (δημόσια-ιδιωτικά). Ανάλογα όμως με την ειδικότητά του μπορεί να εργαστεί στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση (πχ, γυμναστές, μουσικοί) και στην κατάρτιση (πχ, ΙΕΚ, ΚΕΚ, Σχολές του ΟΑΕΔ). Ακόμη, ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να εργάζεται σε φροντιστήρια, να παραδίδει ιδιαίτερα μαθήματα, ή να ιδρύσει δικό του ιδιωτικό εκπαιδευτήριο ή φροντιστήριο.

	
Επαγγελματικές συνθήκες: Το βασικό χαρακτηριστικό στοιχείο του επαγγέλματος είναι η ευθύνη, καθώς ο καθηγητής επηρεάζει την προσωπικότητα, αλλά και τη μελλοντική εκπαιδευτική και επαγγελματική πορεία και τον τρόπο ζωής των μαθητών του. Πρόκειται για πνευματική ατομική εργασία, που προϋποθέτει καλή συνεργασία με τους μαθητές και τους άλλους συναδέλφους καθώς και με το υπόλοιπο προσωπικό της σχολικής μονάδας. 
Ο καθηγητής δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης εργάζεται με μειωμένο ωράριο, συνήθως όρθιος, παραδίδοντας, ή εξετάζοντας το μάθημα το οποίο διδάσκει. Αναγκάζεται όμως να εργαστεί και αρκετές ώρες στο σπίτι για τη διόρθωση των γραπτών ή την προετοιμασία των παραδόσεων. Στις μεγάλες πόλεις μπορεί να εργάζεται με βάρδιες, άλλοτε πρωινές και άλλοτε απογευματινές ώρες. Όταν υπηρετεί στη δημόσια εκπαίδευση, ακολουθεί το ωράριο και τις αποδοχές των εκπαιδευτικών του δημοσίου, ενώ, όταν εργάζεται στην ιδιωτική εκπαίδευση, το ωράριο και οι αποδοχές του εξαρτώνται από τη σύμβαση που έχει συνάψει, η οποία μπορεί να είναι ανάλογη των προσόντων και της εμπειρίας του.

	
Επαγγελματικές οργανώσεις: 

	
Γενικά σχόλια: Ο καθηγητής δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης εκτός από το διδακτικό του έργο, βοηθά τον μαθητή να ανακαλύψει τις ικανότητές του και να τις καλλιεργήσει, να ερευνήσει τις ανάγκες του και τις αδυναμίες του, με τελικό στόχο να ολοκληρώσει την προσωπική και κοινωνική ταυτότητά του.
Ως εκπαιδευτικός χρειάζεται να έχει ευρύ πεδίο γνώσεων, παιδαγωγική εκπαίδευση, διαπροσωπικές και κοινωνικές δεξιότητες και ολοκληρωμένη προσωπικότητα, για να μπορεί να παρέχει ποιοτική αγωγή και εκπαίδευση.

	 


ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ: Βιοχημικός

	

	Ορισμός: Βιοχημικός είναι ο επιστήμονας που μελετά τις χημικές διεργασίες της φύσης και της ζωής. 

	
Περιγραφή: Οι βασικές δραστηριότητες του βιοχημικού αφορούν στη συλλογή των δειγμάτων, στην πραγματοποίηση των βιοχημικών ελέγχων, στην αξιολόγηση των αποτελεσμάτων, στην καταγραφή και τέλος στην κοινοποίηση των απαντήσεων σε επιστήμονες άλλων ειδικοτήτων.
Χρησιμοποιεί όργανα υψηλής τεχνολογίας και ειδικούς αναλυτές, φωτόμετρα, όργανα και συσκευές βιομηχανικού εργαστηρίου καθώς και ηλεκτρονικούς υπολογιστές.

	
Προϋποθέσεις άσκησης: 

	
Χαρακτηριστικά: 

	
Νομοθετική κατοχύρωση: 

	
Εκπαίδευση: Οι σπουδές του Βιοχημικού προσφέρονται στο Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Τα πτυχία βιοχημείας των Α.Ε.Ι. του εξωτερικού, αναγνωρίζονται από το ΔΙΚΑΤΣΑ ως ισότιμα με τα πτυχία Βιολογίας ή Χημείας των Ελληνικών Α.Ε.Ι., σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία. 

	
Δεξιότητες: Το επάγγελμα του βιοχημικού χρειάζεται παρατηρητικότητα, μεθοδικότητα και ιδιαίτερη προσοχή και υπευθυνότητα. Απαραίτητη προϋπόθεση για την ενασχόληση με το επάγγελμα αποτελούν η υπολογιστική και η μαθηματική ικανότητα. Ο βιοχημικός πρέπει να διαθέτει μεγάλη επιδεξιότητα και σταθερό χέρι για λεπτούς χειρισμούς κατά τη διεξαγωγή των πειραμάτων αλλά και για το χειρισμό ευαίσθητων οργάνων και συσκευών. 
Οι γνώσεις ηλεκτρονικού υπολογιστή και της αγγλικής γλώσσας είναι συχνά απαραίτητες. 

	
Μέλλον: Οι εφαρμογές της βιοχημείας στην Ελλάδα είναι περιορισμένες, δημιουργώντας πρόβλημα επαγγελματικής αποκατάστασης στους ανάλογους επιστήμονες.

	
Περιβάλλον ενασχόλησης: Ο βιοχημικός μπορεί να εργαστεί σε εργαστήρια πανεπιστημίων, ερευνητικών κέντρων, νοσοκομείων, διαγνωστικών κέντρων ως εργαστηριακός βιοχημικός, καθώς και σε εταιρείες φαρμάκων, τροφίμων, χημικών και άλλων προϊόντων.

	
Επαγγελματικές συνθήκες: Ο βιοχημικός συνήθως εργάζεται σε εργαστήριο, όπου συνεργάζεται με άλλους επιστήμονες και παρασκευαστές. Όταν απασχολείται σε νοσοκομείο μπορεί να απαιτούνται εφημερίες ή και βραδινή απασχόληση. Η εργασία του θεωρείται ανθυγιεινή και για αυτό δικαιούται ειδικό επίδομα.

	
Επαγγελματικές οργανώσεις: 

	
Γενικά σχόλια: Σκοπός του βιοχημικού είναι να περιγράψει και να κατανοήσει τις χημικές αλλαγές που συντελούνται στους ζώντες οργανισμούς, δίνοντας χρήσιμα συμπεράσματα για την ιατρική, την βιομηχανία, την μελέτη του περιβάλλοντος και για άλλους τομείς.
Οι εφαρμογές της βιοχημείας δημιουργούν έναν τομέα απασχόλησης υψηλής εξειδίκευσης, με αρκετές επιστημονικές απαιτήσεις, ενώ παράλληλα υπάρχουν μάλλον περιορισμένες επαγγελματικές ευκαιρίες για τους νέους επιστήμονες του χώρου.

	 


ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ: Επόπτης Δημόσιας Υγείας

	

	Ορισμός: Ο επόπτης δημόσιας υγείας έχει ως αντικείμενο τον έλεγχο της υγιεινής και της καταλληλότητας τροφίμων, ποτών, και χώρων σε εστιατόρια, ζαχαροπλαστεία, νοσοκομεία, ξενοδοχεία, καταστήματα και άλλους επαγγελματικούς χώρους. 

	
Περιγραφή: Ειδικότερα, ο επόπτης δημόσιας υγείας ασκεί υγειονομικό έλεγχο σε σχολεία, νοσοκομεία, εργασιακούς χώρους, αθλητικές εγκαταστάσεις και καταστήματα και παρέχει υπηρεσίες στους φορείς προστασίας του περιβάλλοντος. Επίσης, ελέγχει την καταλληλότητα των τροφίμων και των ποτών στους χώρους παραγωγής, επεξεργασίας και συντήρησης τους.
Οι δραστηριότητες του επόπτη δημόσιας υγείας περιλαμβάνουν αυτοψίες και διαδικασίες ελέγχου για την έκδοση αδειών λειτουργίας καταστημάτων υγειονομικού ενδιαφέροντος, διεξαγωγή απολυμάνσεων, μυοκτονιών και απεντομώσεων, σύνταξη σχετικών εκθέσεων για κάθε είδους επιχειρήσεις, διεξαγωγή δειγματοληψιών για μικροβιολογική - χημική ανάλυση νερών. Ακόμη, την παροχή συμβουλευτικών υπηρεσιών σε οργανισμούς τοπικής αυτοδιοίκησης πάνω σε θέματα δημόσιας υγείας, τη δραστηριοποίηση στον τομέα πωλήσεων προϊόντων δημόσιας υγείας (χλώριο).
Ο επόπτης δημόσιας υγείας χρησιμοποιεί σύγχρονα μηχανήματα αυτοματισμού γραφείου (PC, fax), κλίβανους αποστείρωσης για τις φιάλες δειγματοληψίας, ψεκαστήρες και δεξαμενή με κομπρεσέρ εκτοξευτή.

	
Προϋποθέσεις άσκησης: Απαιτείται άδεια άσκησης επαγγέλματος. Για την άσκηση του επαγγέλματος απαιτούνται αφενός πρακτική εξάσκηση έξι μηνών (σε νοσοκομεία ή επιχειρήσεις που σχετίζονται με θέματα υγείας) και αφετέρου επιτυχείς εξετάσεις στη Διεύθυνση Υγείας της Νομαρχίας.

	
Χαρακτηριστικά: 

	
Νομοθετική κατοχύρωση: Οι υποχρεώσεις και τα δικαιώματα του επόπτη δημόσιας υγείας ορίζονται από την υγειονομική νομοθεσία, τα δε επαγγελματικά του δικαιώματα προσδιορίζονται από το Π.Δ. 83/1989. 

	
Εκπαίδευση: Για την άσκηση του επαγγέλματος απαιτείται η λήψη σχετικού πτυχίου από Τ.Ε.Ι., ή από πανεπιστήμιο αλλοδαπής. Μετεκπαίδευση στο εξωτερικό δεν κρίνεται απαραίτητη, είναι όμως επιθυμητή.

	
Δεξιότητες: Είναι ένα επάγγελμα με άμεση κοινωνική προσφορά και ευθύνη. Ο επόπτης δημόσιας υγείας πρέπει να χαρακτηρίζεται από υψηλό αίσθημα ευθύνης, καλή αντίληψη, ευαισθησία και σχολαστικότητα πάνω σε θέματα υγιεινής, ευσυνειδησία, ανιδιοτέλεια, δυναμισμό, συνέπεια και ήθος. Επιπρόσθετα, χρειάζεται να διαθέτει ικανότητα αντίληψης χώρου και επικοινωνιακές δεξιότητες για τις καθημερινές συνδιαλλαγές με τον κόσμο.

	
Μέλλον: Η αγορά εργασίας είναι αρκετά περιορισμένη. Η απορρόφηση των πτυχιούχων δεν κινείται με γρήγορους ρυθμούς, αν και στο δημόσιο υπάρχουν αρκετές κενές οργανικές θέσεις. 
Οι μηνιαίες αμοιβές στο δημόσιο κυμαίνονται σε μεσαία επίπεδα, ενώ στον ιδιωτικό τομέα οι αμοιβές είναι υψηλές.

	
Περιβάλλον ενασχόλησης: Ο επόπτης δημόσιας υγείας εργάζεται κυρίως στο δημόσιο όπου ελέγχει βιομηχανίες και βιοτεχνίες παραγωγής τροφίμων και ποτών, επιχειρήσεις και καταστήματα που έχουν να κάνουν με τις συνθήκες δημόσιας υγείας του κοινωνικού συνόλου, νοσοκομεία, σχολεία, στρατώνες και συγκροτήματα κατοικιών, αθλητικά κέντρα και οργανισμούς. Ακόμη, μπορεί να εργαστεί σε Υπουργεία, Νομαρχίες και άλλους δημόσιους οργανισμούς. 

	
Επαγγελματικές συνθήκες: Ο επόπτης δημόσιας υγείας εργάζεται εντός και εκτός γραφείου, συνήθως σε εσωτερικούς χώρους. Οι συνθήκες εργασίας είναι μερικές φορές ανθυγιεινές και θέτουν τον εργαζόμενο σε σχετικό κίνδυνο. Στον ιδιωτικό τομέα το ωράριο εργασίας είναι αυξημένο. Στο δημόσιο τομέα ισχύει το κανονικό ωράριο, αλλά υπάρχουν ορισμένες υποχρεωτικές υπερωρίες. Στο δημόσιο, επίσης, υπάρχει και το ενδεχόμενο της μετάθεσης ή μετάταξης σε άλλη υπηρεσία, φορέα ή περιοχή. 

	
Επαγγελματικές οργανώσεις: 

	
Γενικά σχόλια: Ένα επάγγελμα με μεγάλη κοινωνική προσφορά. Ο επόπτης δημόσιας υγείας αναλαμβάνει το ρόλο της προάσπισης της δημόσιας υγείας, γι' αυτό χρειάζεται να διαθέτει προσωπική ακεραιότητα, ανιδιοτέλεια, ευαισθησία και δυναμισμό, αλλά παράλληλα, σοβαρότητα και υψηλό αίσθημα ευθύνης.

	 


ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ: Διαιτολόγος

	

	Ορισμός: Ο διαιτολόγος καθορίζει και προτείνει τρόπους διατροφής με σκοπό να βοηθήσει τους ανθρώπους να ανακτήσουν ή να διατηρήσουν την υγεία και την καλή σωματική τους κατάσταση. 

	
Περιγραφή: O διαιτολόγος όταν εργάζεται στο Tμήμα Διατροφής νοσοκομείων-θεραπευτηρίων οργανώνει τη ροή της διαιτολογικής μονάδας, δηλαδή σχεδιάζει, υποστηρίζει και εποπτεύει την εκτέλεση θεραπευτικών προγραμμάτων διατροφής των ασθενών, σχεδιάζει και εποπτεύει την εκτέλεση ειδικών θεραπευτικών σχημάτων με βάση την ιατρική διάγνωση, εκτιμά την κατάσταση θρέψης των ασθενών και ιδιαίτερα αυτών που νοσηλεύονται σε ειδικές μονάδες και εφαρμόζει μεθόδους διατροφικής υποστήριξης. Ακόμη, συμμετέχει στην ιατρική επίσκεψη και πλαισιώνει τα τακτικά εξωτερικά ιατρεία, συμμετέχει σε ερευνητικά προγράμματα ή μελέτες, είναι υπεύθυνος για την οργάνωση, εκπαίδευση, διοίκηση όλων όσων απασχολούνται στο Τμήμα Διατροφής.
O διαιτολόγος που ασκεί ελεύθερο επάγγελμα στο ιδιωτικό του γραφείο, διατηρεί αρχείο με τα ιατρικά ιστορικά και τις δίαιτες των πελατών του, αξιολογεί και εκτιμά την κατάσταση θρέψης τους με βάση τις σωματομετρικές και εργαστηριακές παραμέτρους, καθορίζει την διαιτητική αγωγή και συντάσσει πρόγραμμα διατροφής, παρακολουθεί την πορεία εξέλιξης των πελατών με επιστημονικές μεθόδους και τους εκπαιδεύει ατομικά ή ομαδικά για τη διαμόρφωση μιας σωστής διατροφικής αγωγής.
Για την εργασία του χρησιμοποιεί ζυγό μέτρησης σωματικού βάρους, αναστημόμετρο, μανόμετρο, λιπομετρητή, συσκευές μέτρησης μεταβολικού ρυθμού, εκπαιδευτικό υλικό και ηλεκτρονικό υπολογιστή.

	
Προϋποθέσεις άσκησης: Δεν απαιτείται άδεια άσκησης επαγγέλματος.

	
Χαρακτηριστικά: 

	
Νομοθετική κατοχύρωση: 

	
Εκπαίδευση: Για την άσκηση του επαγγέλματος του διαιτολόγου απαιτείται πτυχίο από τα αντίστοιχα Τμήματα του Πανεπιστημίου, τα Τμήματα Διατροφής των Τ.Ε.Ι. και τα αντίστοιχα Τμήματα των δημοσίων ή ιδιωτικών Ι.Ε.Κ. και των Τ.Ε.Ε. 

	
Δεξιότητες: Ο διαιτολόγος θα πρέπει να διαθέτει κατανόηση, ευαισθησία, εγκαρδιότητα, ακρίβεια και οργανωτικές ικανότητες. Πρέπει να τον χαρακτηρίζει υψηλό αίσθημα ευθύνης και συνέπειας εξαιτίας της φύσης του επαγγέλματος που ασκεί. 
Ακόμη, πρέπει να έχει την ικανότητα να επικοινωνεί επιτυχώς με τα άτομα που τον συμβουλεύονται, να τους αντιμετωπίζει με υπομονή και κατανόηση και να μπορεί να τους πείθει για την αναγκαιότητα των συμβουλών του στις αλλαγές των διατροφικών τους συνηθειών. Τέλος, η ικανότητα συνεργασίας του με άλλους ειδικούς είναι επίσης απαραίτητη.

	
Μέλλον: Οι προοπτικές απασχόλησης των διαιτολόγων θεωρούνται πολύ θετικές λόγω της ευαισθητοποίησης του κόσμου για σωστή διατροφή και τη συμβολή της στην υγεία. Οι αποδοχές του επαγγελματία διαιτολόγου θεωρούνται υψηλές, ιδιαίτερα για αυτούς που δραστηριοποιούνται στο ελεύθερο επάγγελμα.

	
Περιβάλλον ενασχόλησης: Οι απόφοιτοι των Α.Ε.Ι. και Τ.Ε.Ι. μπορούν να ανοίξουν δικό τους Ινστιτούτο Διαιτολογίας, ενώ από Τμήματα των Ι.Ε.Κ. μπορούν να εργαστούν εκεί ως βοηθοί.Ένας διαιτολόγος μπορεί να εργαστεί σε νοσοκομεία, φοιτητικές εστίες, κέντρα υγείας, κλινικές, θεραπευτήρια, κατασκηνώσεις, παιδικούς σταθμούς, αθλητικά κέντρα, κέντρα αδυνατίσματος, ερευνητικά κέντρα, ξενοδοχεία και ως ελεύθερος επαγγελματίας παρέχοντας συμβουλές σωστής διατροφής.

	
Επαγγελματικές συνθήκες: Ο διαιτολόγος εργάζεται σε κλειστούς χώρους, καθαρούς, χωρίς κινδύνους και ειδικά ωράρια. Έρχεται σε επαφή με τους ασθενείς και τους πελάτες και ταυτόχρονα συνεργάζεται με τους γιατρούς και τις νοσοκόμες. Κάποιες φορές μετακινείται για εργασία σε συναφείς χώρους ή για την παρακολούθηση συνεδρίων ή σεμιναρίων. 

	
Επαγγελματικές οργανώσεις: Ο επαγγελματίας εγγράφεται στον Πανελλήνιο Σύλλογο Διαιτολόγων, έπειτα από υποχρεωτική προϋπηρεσία δύο μηνών. 

	
Γενικά σχόλια: Ο διαιτολόγος πρέπει να ενημερώνεται συνεχώς για τις τάσεις και τα νέα προϊόντα διατροφής που κυκλοφορούν στην αγορά.
Στην καθημερινή του επικοινωνία και προσωπική επαφή με τους πελάτες του ο διαιτολόγος χρειάζεται να είναι υπομονετικός, να διαθέτει πειστικότητα στο λόγο και να αντιμετωπίζει με σεβασμό και κατανόηση τους ανθρώπους που αναλαμβάνει.

	 


ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ: Επισκέπτης Υγείας

	

	Ορισμός: Ο επισκέπτης υγείας επισκέπτεται άτομα (κυρίως μεγάλης ηλικίας) σε σπίτια ή ιδρύματα και φροντίζει για τις ανάγκες που τα άτομα αυτά δεν γνωρίζουν ή δεν μπορούν να καλύψουν σε τομείς νοσηλείας, αυτοεξυπηρέτησης, διαιτολογίου, κανόνων υγιεινής, κ.λ.π.

	
Περιγραφή: Το επάγγελμα του επισκέπτη υγείας επικεντρώνεται στις πρωτοβάθμιες φροντίδες υγείας και στις φροντίδες αποκατάστασης, με έμφαση στην παροχή υπηρεσιών στο σπίτι, στο σχολείο, στο χώρο δουλειάς, σε ευπαθείς ομάδες και γενικότερα στην κοινότητα της περιοχής. Ο επισκέπτης υγείας ασκεί έργο αγωγής υγείας αλλά και συμβουλευτικό. Διενεργεί εμβολιασμούς, ανιχνευτικές δοκιμασίες για την εξέλιξη βρεφών και παιδιών και οργανώνει ομάδες αυτοφροντίδας και αυτοβοήθειας. 
Στις κύριες δραστηριότητες του επισκέπτη υγείας περιλαμβάνονται οι κατ΄ οίκον επισκέψεις και συμβουλευτική ασθενών και οικογενειών, η ενεσοθεραπεία, η ενημέρωση μητρώων ατόμων, η συμμετοχή σε θεραπευτικές ομάδες, οι εμβολιασμοί και η οργάνωση εθελοντικής αιμοδοσίας.
Ο επισκέπτης υγείας χρησιμοποιεί ορισμένα βασικά όργανα όπως πιεσόμετρο, μετρητή σακχάρου, ζυγαριά, αναστημόμετρο, κ.λ.π., καθώς και ορισμένα βασικά υλικά όπως σύριγγες, σωληνάρια αιμοληψίας, υλικά για την περιποίηση τραυμάτων, κ.λ.π.

	
Προϋποθέσεις άσκησης: Είναι απαραίτητη η λήψη άδειας άσκησης του επαγγέλματος αλλά και εξειδίκευσης, αν ο επισκέπτης υγείας εργάζεται σε κέντρα αιμοδοσίας.

	
Χαρακτηριστικά: 

	
Νομοθετική κατοχύρωση: Νομοθετικά το επάγγελμα κατοχυρώνεται από το Ν. 1579/85. 

	
Εκπαίδευση: Οι επισκέπτες υγείας είναι απόφοιτοι αντίστοιχων τμημάτων των Τ.Ε.Ι.. Εκτός από τη λήψη του πτυχίου, απαιτείται εξάμηνη πρακτική εξάσκηση στα πλαίσια των σπουδών σε μονάδες πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας. 

	
Δεξιότητες: 

	
Μέλλον: Το έργο των επισκεπτών υγείας είναι πολύ σημαντικό, όμως η ζήτηση στην αγορά εργασίας σήμερα, είναι μάλλον μέτρια.
Οι προοπτικές για το επάγγελμα στο μέλλον, μέσα από την ανάπτυξη των υπηρεσιών πρόνοιας και υγείας, διαφαίνονται θετικές.

	
Περιβάλλον ενασχόλησης: Ο επισκέπτης υγείας μπορεί να απασχοληθεί σε νοσοκομεία, σε κέντρα υγείας, υγειονομικούς σταθμούς, σε ΚΑΠΗ, ΠΙΚΠΑ, ΙΚΑ, μονάδες βιομηχανικής υγιεινής, καθώς και σε διάφορα ιατροπαιδαγωγικά κέντρα.

	
Επαγγελματικές συνθήκες: Ο επισκέπτης υγείας εργάζεται σε κλειστούς κυρίως χώρους και συγκεκριμένα στο γραφείο, σε σπίτια και σε χώρους εργασίας. Η εργασία του είναι κυρίως πρωιν και περιλαμβάνει συχνές μετακινήσεις προς τους χώρους κατοικίας ή εργασίας των ατόμων που χρειάζονται τη βοήθειά του.
Το επάγγελμα ορισμένες φορές μπορεί να αποδειχθεί αρκετά ψυχοφθόρο, μια και ο επαγγελματίας κατά τη διάρκεια της εργασίας του μπορεί να έρθει σε επαφή με δύσκολες περιπτώσεις ατόμων που αντιμετωπίζουν δυστυχία, πόνο, εγκατάλειψη ή ζουν κάτω από δύσκολες συνθήκες διαβίωσης.

	
Επαγγελματικές οργανώσεις: Ο Σύλλογος Επισκεπτών-Επισκεπτριών Υγείας καλύπτει του εργαζόμενους του κλάδου και θέτει ορισμένους δεοντολογικούς κανόνες. 

	
Γενικά σχόλια: 

	 


ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ: Γιατρός

	

	Ορισμός: Ο γιατρός είναι ο επιστήμονας που ασχολείται με την έρευνα και την εφαρμογή μεθόδων και τεχνικών για την πρόληψη, τη διάγνωση και τη θεραπεία των ασθενειών του ανθρώπου. 

	
Περιγραφή: Το επαγγελματικό και γνωστικό πεδίο του γιατρού κατανέμεται σήμερα σε 39 ειδικότητες αναγνωρισμένες από το ελληνικό κράτος. Όλες οι ιατρικές ειδικότητες ανήκουν σε τέσσερις βασικούς κλάδους της ιατρικής επιστήμης: α) της παθολογίας β) της χειρουργικής γ) της κλινικοεργαστηριακής και εργαστηριακής ιατρικής και δ) της ψυχιατρικής.
α) Ο γιατρός που εργάζεται στον τομέα της παθολογίας: Εξετάζει τον άρρωστο, κάνει τη διάγνωση της ασθένειας και του υποδεικνύει την κατάλληλη φαρμακευτική ή κλινική αγωγή για τη θεραπεία του. Σε ειδικές περιπτώσεις καθορίζει και άλλες θεραπευτικές μεθόδους για την αντιμετώπιση της ασθένειας. Στη δουλειά του χρησιμοποιεί όργανα όπως στηθοσκόπιο, πιεσόμετρο, καρδιογράφο και άλλα. Όταν το κρίνει απαραίτητο, παραπέμπει τον πελάτη του για ακτινολογικές, μικροβιολογικές και άλλες ειδικές εργαστηριακές εξετάσεις. Μελετά τα πορίσματα των εξετάσεων, των αναλύσεων ή των ιατρικών επεμβάσεων από γιατρούς άλλων ειδικοτήτων με τους οποίους συνεργάζεται μεμονωμένα ή σε ομάδα (ιατρικό συμβούλιο) σχετικά με τη διάγνωση και θεραπεία μιας ασθένειας. 
β) Ο γιατρός που εργάζεται στον τομέα της χειρουργικής: Κάνει χειρουργικές επεμβάσεις για να θεραπεύσει διάφορα τραύματα, ασθένειες ή διαταραχές των οργάνων του ανθρώπινου σώματος. Μελετά την περίπτωση κάθε ασθενή και διατηρεί αρχείο με το ιατρικό του ιστορικό. Τον εξετάζει για να εξακριβώσει αν είναι απαραίτητη η επέμβαση και επιλέγει την κατάλληλη χειρουργική μέθοδο. Προσδιορίζει την ημερομηνία της επέμβασης και δίνει οδηγίες στους συνεργάτες του για την προετοιμασία του ασθενή για την εγχείριση. Συνεργάζεται με τον αναισθησιολόγο που κάνει τη νάρκωση στον ασθενή και με όποιον άλλο γιατρό χρειαστεί. Μετά την εγχείριση, υποδεικνύει τη μεταχειρουργική αγωγή και θεραπεία. Εξετάζει τακτικά τον ασθενή για να εξακριβώσει την πρόοδο της υγείας του. Τηρεί βιβλίο ή δελτία όπου καταγράφεται η χειρουργική επέμβαση, η πορεία της και το αποτέλεσμά της. Ακόμη, συνεργάζεται με συναδέλφους του που απασχολούνται στους τομείς της παθολογίας και της κλινικοεργαστηριακής και εργαστηριακής ιατρικής.
γ) Ο γιατρός που εργάζεται στον τομέα της κλινικοεργαστηριακής και εργαστηριακής ιατρικής: Κάνει διάφορες εργαστηριακές εξετάσεις (μικροβιολογικές, αιματολογικές, κυτταρολογικές, ακτινολογικές) για τη διάγνωση μιας ασθένειας. Εφαρμόζει εργαστηριακές μεθόδους θεραπευτικής αγωγής, όπως την ακτινοθεραπεία, τη χημειοθεραπεία και άλλες. Μελετά και εξετάζει τους ασθενείς για την αναγνώριση των μορφολογικών ανωμαλιών των οργάνων και των ιστών και τις συσχετίζει με παθήσεις του οργανισμού τους. Τέλος, εφαρμόζει τεχνικές και μεθόδους της ιατρικής και άλλων συναφών κλάδων (βιολογία, χημεία) για να εξακριβώσει τα αίτια του θανάτου των ανθρώπων, βοηθώντας έτσι τη δικαιοσύνη στη σωστή απονομή του δικαίου (ιατροδικαστής). Συνεργάζεται με γιατρούς άλλων ειδικοτήτων, ανάλογα με τις ανάγκες κάθε περίπτωσης.
δ) Ο γιατρός που εργάζεται στον τομέα της ψυχιατρικής: Ασχολείται με την πρόληψη, τη διάγνωση και τη θεραπευτική αντιμετώπιση των ψυχικών παθήσεων. Οι μέθοδοι που χρησιμοποιεί, περιλαμβάνουν φαρμακευτικές αγωγές, συμβουλευτική ή διάφορες ψυχολογικές και ψυχαναλυτικές συνεδρίες. 

	
Προϋποθέσεις άσκησης: Στο τέλος της άσκησης της ειδικότητας ο γιατρός περνά από εξετάσεις που πιστοποιούν την επάρκειά του. Με την απόκτηση του πτυχίου τους, οι γιατροί παίρνουν άδεια άσκησης επαγγέλματος από τη Νομαρχία. 

	
Χαρακτηριστικά: 

	
Νομοθετική κατοχύρωση: 

	
Εκπαίδευση: Ο γιατρός είναι πτυχιούχος της Ιατρικής Σχολής. Αφού πάρει το πτυχίο του πρέπει να κάνει πρακτική άσκηση σε αγροτικό ή ημιαστικό ιατρείο, η οποία διαρκεί ένα χρόνο. Στη συνέχεια ειδικεύεται σε συγκεκριμένη ιατρική ειδικότητα που ο ίδιος επιλέγει, σε αναγνωρισμένα νοσηλευτικά ιδρύματα ή σε πανεπιστημιακές κλινικές. Για την άσκηση στην ειδικότητα, απαιτούνται από 3-7 χρόνια, ανάλογα με το αντικείμενο της. 

	
Δεξιότητες: Ο γιατρός χρειάζεται να διαθέτει ευαισθησία και υψηλό αίσθημα ευθύνης, να αντιμετωπίζει με κατανόηση και σεβασμό τον ασθενή που συνήθως βρίσκεται σε σχέση ψυχολογικής εξάρτησης απέναντί του. Πρέπει ακόμη να διαθέτει ψυχραιμία, υπομονή και αποφασιστικότητα, ψυχική και σωματική αντοχή. Σε ορισμένες ειδικότητες, είναι απαραίτητες κάποιες επιπλέον δεξιότητες. Για παράδειγμα, στην περίπτωση του χειρουργού, η λεπτότητα των επεμβάσεων, προϋποθέτει μια αντίστοιχη λεπτότητα και δεξιοτεχνία στις κινήσεις των χεριών και των δακτύλων και πολύ καλή όραση.
Ο ικανός γιατρός οφείλει να διαθέτει καλή θεωρητική κατάρτιση και αξιόλογη εμπειρία. Πρέπει επίσης να ενημερώνεται διαρκώς για τις εξελίξεις στην ιατρική επιστήμη καθ' όλη τη διάρκεια της σταδιοδρομίας του. Για το λόγο αυτό, είναι απαραίτητο να συμμετέχει σε συνέδρια και να παρακολουθεί την επιστημονική βιβλιογραφία της ειδικότητάς του. Επίσης, πρέπει να έχει καλή επικοινωνία με τους ασθενείς του και να συνεργάζεται αρμονικά με τους συναδέλφους του, το υγειονομικό και το υπόλοιπο νοσοκομειακό προσωπικό.

	
Μέλλον: Το ιατρικό επάγγελμα έχει υψηλό επιστημονικό και κοινωνικό γόητρο, με αποτέλεσμα να υπάρχει μεγάλη ζήτηση για την απόκτηση του σχετικού πτυχίου. Ο αριθμός των γιατρών στην Ελλάδα είναι δυσανάλογα μεγάλος σε σχέση με τις πραγματικές ανάγκες του υγειονομικού μας συστήματος. Αυτό σημαίνει μεγάλη δυσκολία στην απορρόφηση νέων επαγγελματιών.
Οι αμοιβές των γιατρών παρουσιάζουν μεγάλη διακύμανση, σε γενικές γραμμές όμως είναι ικανοποιητικές. Πλεονέκτημα για ορισμένες κατηγορίες γιατρών (πχ, στρατιωτικοί γιατροί) αποτελεί το δικαίωμα να διατηρούν και ιδιωτικό ιατρείο, παράλληλα με τη θέση τους.

	
Περιβάλλον ενασχόλησης: Οι ειδικευμένοι γιατροί μπορούν να εργαστούν ως ελεύθεροι επαγγελματίες σε δικό τους ιατρείο, στη χώρα μας ή σε οποιαδήποτε από τις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης, σε νοσοκομεία, κλινικές, ασφαλιστικούς φορείς, οργανισμούς, ιδρύματα, υπουργεία, σε διάφορες επιχειρήσεις (εργοστάσια, πλοία), με την επιστημονική έρευνα στον τομέα της ειδικότητάς τους, ή ως εκπαιδευτικοί σε ιατρικά θέματα στα δευτεροβάθμια και τριτοβάθμια εκπαιδευτικά ιδρύματα. 

	
Επαγγελματικές συνθήκες: Το επάγγελμα του γιατρού δεδομένης της ευθύνης του για την υγεία και τη ζωή των ανθρώπων, απαιτεί αυξημένη κοινωνική ευαισθησία και οξυδέρκεια. 
Η εργασία του είναι κυρίως πνευματική, σε κάποιες όμως ειδικότητες όπως πχ. στις περιπτώσεις των χειρουργών, ο γιατρός χρειάζεται να έχει επιδεξιότητα. Όταν εργάζεται σε νοσοκομείο κάνει αρκετές εφημερίες ημερήσιες και νυκτερινές. 
Ο χώρος εργασίας, ειδικά για όσους εργάζονται σε νοσοκομεία, κλινικές, ιατρικά εργαστήρια, είναι ανθυγιεινός, γι αυτό οι γιατροί χρειάζεται να παίρνουν όλα τα απαραίτητα μέτρα προφύλαξης. Μετά τη απόκτηση του πτυχίου τους έχουν την υποχρέωση να υπηρετήσουν το αγροτικό τους τις περισσότερες φορές σε αγροτικά ή ημιαστικά ιατρεία όπου οι συνθήκες ποικίλουν. 
Το ωράριο εργασίας των γιατρών είναι συνήθως άστατο, αφού έχουν την υποχρέωση να προσφέρουν τις υπηρεσίες τους όταν παραστεί ανάγκη, οποιαδήποτε ώρα στη διάρκεια της ημέρας. 

	
Επαγγελματικές οργανώσεις: Συλλογικοί φορείς για τους γιατρούς είναι ο Πανελλήνιος και οι Νομαρχιακοί Ιατρικοί Σύλλογοι, η ΕΙΝΑΠ και οι αντίστοιχες κλαδικές Ιατρικές Εταιρείες.

	
Γενικά σχόλια: Ο γιατρός περνά από μια μακρόχρονη, απαιτητική εκπαίδευση τόσο σε θεωρητικό, όσο και σε πρακτικό επίπεδο και καθ' όλη τη διάρκεια της καριέρας του, δεν σταματά να μελετά, να ενημερώνεται και να εκπαιδεύεται στις εξελίξεις και στα νέα δεδομένα της επιστήμης και της ειδικότητάς του.
Η φύση του επαγγέλματος απαιτεί από τον επαγγελματία να διαθέτει υψηλό αίσθημα ευθύνης, αποδοχής του κοινωνικού του ρόλου, ανιδιοτέλεια, δίκαιη αντιμετώπιση κάθε περίπτωσης, συναισθηματική ωριμότητα και σταθερότητα, υπομονή, αποφασιστικότητα και ψυχική αντοχή.

	

	 


ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ: Ιχθυοκαλλιεργητής

	

	Ορισμός: Ο ιχθυοκαλλιεργητής ασχολείται με την προστασία, τη σωστή εκμετάλλευση και την αναπαραγωγή των υδρόβιων οργανισμών στις λίμνες, στις λιμνοθάλασσες, στα ποτάμια και στα ιχθυοτροφεία. 

	
Περιγραφή: Ο ιχθυοκαλλιεργητής ασχολείται με την προστασία, τη σωστή εκμετάλλευση και την αναπαραγωγή των υδρόβιων οργανισμών στις λίμνες, στις λιμνοθάλασσες, στα ποτάμια και στα ιχθυοτροφεία. Μελετά τις συνήθειες των ψαριών ή των άλλων υδρόβιων οργανισμών, τις κινήσεις τους, την τροφή τους, τον τρόπο γονιμοποίησης, τους εχθρούς τους και προσπαθεί να διαμορφώσει ένα τεχνητό περιβάλλον όσο το δυνατό πιο κοντινό με το φυσικό, για την εκτροφή τους. 
Ο ιχθυοκαλλιεργητής συμβάλλει στη σωστή διαχείριση του υδρόβιου κόσμου και στην προστασία του περιβάλλοντος.
Αναλυτικότερα, ο ιχθυοκαλλιεργητής φροντίζει, ώστε η αναπαραγωγή των υδρόβιων οργανισμών να οδηγεί σε προϊόντα υψηλής βιολογικής αξίας και χαμηλού κόστους. Οι υδρόβιοι οργανισμοί που εκτρέφει, είναι τα ψάρια, οι γαρίδες, τα μύδια, τα χέλια, τα στρείδια. Για την επίτευξη του καλύτερου δυνατού αποτελέσματος, αναλύει και μελετά τις βιολογικές συνθήκες του νερού και του εδάφους και με βάση τα στοιχεία που συλλέγει, εφαρμόζει τις ανάλογες τεχνικές.

	
Προϋποθέσεις άσκησης: Για την ειδικότητα αυτή δεν απαιτείται άδεια άσκησης επαγγέλματος.

	
Χαρακτηριστικά: 

	
Νομοθετική κατοχύρωση: 

	
Εκπαίδευση: Ο ιχθυοκαλλιεργητής είναι απόφοιτος των Τμημάτων Ζωϊκής και Φυτικής Παραγωγής του Γεωργικού Πανεπιστημίου, Γεωπονίας, Δασολογίας & Φυσικού Περιβάλλοντος, Κτηνιατρικής της Σχολής Γεωτεχνικών Επιστημών, της Σχολής Επιστημών Παραγωγής και του τμήματος της συγκεκριμένης ειδικότητας των Τ.Ε.Ι.

	
Δεξιότητες: Ο ιχθυοκαλλιεργητής πρέπει να ενδιαφέρεται για το περιβάλλον και τα οικοσυστήματά του, να διαθέτει αντίληψη, προσοχή και ακρίβεια στην εργασία του, συνδυαστική ικανότητα και να ενημερώνεται συνεχώς για τις νέες τεχνικές και τεχνολογίες, που η εφαρμογή τους θα του επιτρέψει να έχει κάθε φορά το καλύτερο αποτέλεσμα με το μικρότερο δυνατό κόστος.
Χρειάζεται επίσης να διαθέτει τεχνική επιδεξιότητα στις κατασκευές και στη χρήση ειδικών μηχανημάτων.

	
Μέλλον: Αν και η σημερινή εικόνα της αγοράς εργασίας εμφανίζεται αρκετά προβληματική, το επάγγελμα φαίνεται να έχει καλές προοπτικές στο μέλλον. Η σταδιακή εμφάνιση νέων μονάδων και το ζωηρό ενδιαφέρον των Κοινοτικών Διαρθρωτικών Ταμείων για επιδοτήσεις υδατοκαλλιεργητικών επιχειρήσεων, δημιουργούν αισιόδοξες προοπτικές. Παράλληλα, ο περιορισμός της φυσικής αλιείας έχει δημιουργήσει πρόσθετες ανάγκες για παραγωγή ψαριών και άλλων θαλασσινών τροφών. 
Οι αποδοχές του επιχειρηματία ιχθυοκαλλιεργητή είναι υψηλές.

	
Περιβάλλον ενασχόλησης: Ο ιχθυοκαλλιεργητής εργάζεται ως υπάλληλος στο Υπουργείο Γεωργίας, στις υπηρεσίες Αλιείας και Εποπτείας, στα πανεπιστημιακά εργαστήρια, σε συνεταιριστικές επιχειρήσεις υδατοκαλλιεργειών και επεξεργασίας-τυποποίησης των προϊόντων τους. Μπορεί επίσης να εργαστεί ως ελεύθερος επαγγελματίας-μελετητής διατηρώντας δική του επιχείρηση, ή ως υπάλληλος σε αντίστοιχες ιδιωτικές επιχειρήσεις.

	
Επαγγελματικές συνθήκες: Ο ιχθυοκαλλιεργητής εργάζεται σε συνεργασία με άλλους ειδικούς στο ύπαιθρο, κοντά σε ποτάμια, λίμνες ή λιμνοθάλασσες, σε θαλάσσιες μονάδες, στο γραφείο για τη σύνταξη των μελετών, ή στο εργαστήριο για την επεξεργασία των δειγμάτων. Οι συνθήκες που αντιμετωπίζει, όπου κι αν εργάζεται, θεωρούνται καλές και δεν παρουσιάζουν ιδιαίτερα προβλήματα.
Για τους ιχθυοκαλλιεργητές υπάρχουν επιδοτήσεις πάγιων εγκαταστάσεων και επιδόματα διάφορων τεχνικών και εμπορικών προγραμμάτων.

	

	
Επαγγελματικές οργανώσεις: Ο Συλλογικός φορέας που εκπροσωπεί το επάγγελμα αυτό είναι ο Σύνδεσμος Ελληνικών Θαλασσοκαλλιεργειών.

	
Γενικά σχόλια: Ο ιχθυοκαλλιεργητής με τις γνώσεις του, την εμπειρία του, τη μεθοδικότητά του και τις κατάλληλες επιστημονικές τεχνικές που χρησιμοποιεί, δημιουργεί συνθήκες κατάλληλες για την προστασία και αναπαραγωγή ψαριών - υδρόβιων οργανισμών, συμβάλλοντας στη σωστή διατροφή των ανθρώπων, αλλά και στην προστασία και ισορροπία του οικοσυστήματος.


ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ: Κτηνίατρος

	

	Ορισμός: Έργο του είναι κατά κύριο λόγο η πρόληψη, η διάγνωση και η θεραπεία ασθενειών που προσβάλλουν τα ζώα, καθώς και ο έλεγχος της καταλληλότητας των σφαγίων πριν διατεθούν στην αγορά για κατανάλωση. 

	
Περιγραφή: Ειδικότερα, οι υπηρεσίες και δραστηριότητες του κτηνιάτρου περιλαμβάνουν αναλύσεις βιολογικών ουσιών μικρών ή μεγάλων ζώων, ακτινολογικές εξετάσεις τραυματισμένων ή κακοποιημένων ζώων, πρόληψη ζωονόσων με χορήγηση εμβολίων ή άλλων προληπτικών σχημάτων, διάγνωση και θεραπεία ζωονόσων, παροχή συμβουλών στους κατόχους οικόσιτων ζώων για αποφυγή ασθενειών, επιτήρηση των χώρων σφαγίων για την τήρηση των κανόνων υγιεινής σφαγής, έλεγχο της καταλληλότητας των κρεάτων για κατανάλωση. 
Τα μέσα που χρησιμοποιεί ο κτηνίατρος για την άσκηση του επαγγέλματός του διαφέρουν ανάλογα με τον τομέα απασχόλησης. Χρησιμοποιεί ιατρικά εργαλεία απαραίτητα για τη λειτουργία ιδιωτικού ιατρείου, μικροσκόπια και αντιδραστήρια που είναι απαραίτητα για τη μικροσκοπική και βιολογική ανάλυση στην περίπτωση εργασίας σε εργαστήριο και ειδικό ρουχισμό (φόρμες και μπότες ως τα γόνατα), όταν απασχολείται σε σφαγεία και χοιροστάσια.

	
Προϋποθέσεις άσκησης: 

	
Χαρακτηριστικά: 

	
Νομοθετική κατοχύρωση: Το επάγγελμα του κτηνιάτρου είναι νομοθετικά κατοχυρωμένο και η εκτεταμένη κτηνιατρική νομοθεσία, καλύπτει όλες τις γνωστές δραστηριότητες των επαγγελματιών. 

	
Εκπαίδευση: Για την άσκηση του επαγγέλματος του κτηνιάτρου απαιτείται η απόκτηση πανεπιστημιακού πτυχίου από Κτηνιατρική Σχολή. Η μεταπτυχιακή εξειδίκευση δεν είναι απαραίτητη, αν και αποτελεί πρόσθετο προσόν για ορισμένες θέσεις. Απαιτείται άδεια άσκησης του επαγγέλματος.

	
Δεξιότητες: Ο κτηνίατρος πρέπει να χαρακτηρίζεται από ευσυνειδησία, ενδιαφέρον για διαρκή ενημέρωση πάνω στα δεδομένα της επιστήμης του, αυτάρκεια, συνέπεια, επιδεξιότητα, παρατηρητικότητα, ευαισθησία και αγάπη για τα ζώα και τη δουλειά του.

	
Μέλλον: Παράγοντες όπως η φιλοζωία, η άνοδος του βιοτικού επιπέδου που επιτρέπει την εκτροφή κατοικίδιων ζώων και η εκστρατεία της πολιτείας για την προστασία των ζώων συμβάλλουν στην προώθηση του επαγγέλματος. Παράλληλα, η ευαισθησία που δείχνει η πολιτεία σε θέματα ποιοτικής αναβάθμισης στην εκτροφή των ζώων, καθώς και σε θέματα που αφορούν την προστασία της υγείας του καταναλωτή δημιουργεί προϋποθέσεις απορρόφησης των επαγγελματιών και αισιόδοξες προοπτικές για το μέλλον, ιδιαίτερα στον τομέα της ελεύθερης αγοράς. Αντίθετα, στο δημόσιο τομέα υπάρχει μικρότερη απορρόφηση των πτυχιούχων κτηνιάτρων, λόγω των περιορισμένων θέσεων που υπάρχουν. 
Το μηνιαίο εισόδημα των επαγγελματιών είναι συνήθως υψηλό, με σημαντικές διαφοροποιήσεις μεταξύ του ιδιωτικού και του δημόσιου τομέα.

	
Περιβάλλον ενασχόλησης: Ο κτηνίατρος εργάζεται σε ιδιωτικά ιατρεία, ιδιωτικά εργαστήρια, στο δημόσιο τομέα, (Υπουργείο Γεωργίας, Αγροτική Τράπεζα), ή ως μέλος Δ.Ε.Π. στις υπάρχουσες πανεπιστημιακές σχολές μετά από μεταπτυχιακές και διδακτορικές σπουδές. Ακόμη, μπορεί να εργαστεί σε γεωργικούς συνεταιρισμούς και ενώσεις, σε σφαγεία, χοιροστάσια, φάρμες, πτηνοτροφεία, φαρμακευτικές βιομηχανίες και βιομηχανίες παραγωγής τροφίμων ή ζωϊκών τροφών.

	
Επαγγελματικές συνθήκες: Ο κτηνίατρος, ανάλογα με την ειδικότητά του, είναι δυνατό να εργάζεται σε ανοικτούς εξωτερικούς χώρους, όπως φάρμες, χοιροστάσια ή σε κλειστούς εσωτερικούς χώρους, όπως πτηνοτροφεία, ιδιωτικά ιατρεία και εργαστήρια. Η εργασία του μπορεί να εκτελείται ατομικά ή ομαδικά.
Οι συνθήκες εργασίας σε ορισμένες περιπτώσεις θα μπορούσαν να χαρακτηριστούν ανθυγιεινές και επικίνδυνες, αφού ατυχήματα από λακτίσματα μεγάλων ζώων, δαγκώματα από μικρά ζώα και παθήσεις από ζωονόσους, μπορούν να συμβούν στους κτηνιάτρους. Η σημασία του επαγγέλματος αυτού για την υγεία τόσο των ζώων, όσο και του κοινωνικού συνόλου είναι μεγάλη. Για αυτό το λόγο συνήθως αναγνωρίζεται η συμβολή των κτηνιάτρων. 
Οι εργαζόμενοι στο δημόσιο τομέα αντιμετωπίζουν την πιθανότητα μεταθέσεων, ενώ ταξίδια και μετακινήσεις εκτός έδρας είναι για μερικούς εργαζόμενους μέσα στα καθήκοντά τους.

	
Επαγγελματικές οργανώσεις: 

	
Γενικά σχόλια: v Ο κτηνίατρος, με δεδομένη την αγάπη για τα ζώα και γνωρίζοντας τη σημαντικότητα του επαγγέλματος για το κοινωνικό σύνολο, εργάζεται με μεγάλη προσοχή, σοβαρότητα, υπευθυνότητα και ευσυνειδησία. 
v Ο κτηνίατρος αγαπά, σέβεται τα ζώα και προσπαθεί να αναπτύξει ένα επίπεδο επικοινωνίας μαζί τους, προκειμένου να διαγνώσει ή να θεραπεύσει αποτελεσματικά τα προβλήματα που αυτά παρουσιάζουν.

	 


ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ: Λογοθεραπευτής

	

	Ορισμός: Ο λογοθεραπευτής είναι ο επιστήμονας που ασχολείται με την εκτίμηση, τη διάγνωση και τη θεραπεία των διαταραχών του λόγου, της φωνής και της ομιλίας. 

	
Περιγραφή: Το επάγγελμα του λογοθεραπευτή, σχετίζεται στενά με εκείνο του γιατρού, του εκπαιδευτικού και του ψυχολόγου και περιλαμβάνει σειρά δραστηριοτήτων όπως, διάγνωση των διαταραχών λόγου, ομιλίας και φωνής, ανταλλαγή απόψεων με άλλους συναδέλφους ή τα μέλη της διεπιστημονικής ομάδας για την εκτίμηση ενός συγκεκριμένου προβλήματος, οργάνωση του προγράμματος θεραπείας, εφαρμογή του θεραπευτικού προγράμματος και καταγραφή της προόδου του ασθενούς. Ακόμη, περιλαμβάνει την ενημέρωση και εκπαίδευση των γονέων ή/και άλλων συγγενών γύρω από τον κατάλληλο χειρισμό μιας διαταραχής, ώστε να συμμετέχουν ενεργά και να συμβάλουν στη διαδικασία της αποκατάστασης.

	
Προϋποθέσεις άσκησης: Μέχρι τώρα δεν χορηγείται άδεια άσκησης του επαγγέλματος.

	
Χαρακτηριστικά: 

	
Νομοθετική κατοχύρωση: 

	
Εκπαίδευση: Για να γίνει κανείς λογοθεραπευτής, χρειάζεται να έχει πτυχίο του τμήματος λογοθεραπείας των Τ.Ε.Ι. Επειδή για τη λογοθεραπεία απαιτεί να έχει ο επαγγελματίας ένα καλό υπόβαθρο θεωρητικών γνώσεων και πρακτικής κατάρτισης, οι πτυχιούχοι συνεχίζουν τις σπουδές τους σε μεταπτυχιακό επίπεδο, κυρίως σε πανεπιστήμια του εξωτερικού.

	
Δεξιότητες: Ο λογοθεραπευτής, για να βοηθήσει τους ασθενείς του, χρειάζεται να έχει ο ίδιος καλή άρθρωση και καθαρή ομιλία, κοινωνική επιδεξιότητα και ικανότητα επικοινωνίας. Επειδή το επάγγελμά του είναι απαιτητικό, πρέπει να είναι ευαίσθητος, υπομονετικός και επίμονος, όταν το περιστατικό έχει αργή εξέλιξη. Η εγκαρδιότητά του καθώς και η θετική και ενθαρρυντική προς τον πάσχοντα συμπεριφορά του, διευκολύνουν τη δημιουργία κλίματος εμπιστοσύνης ανάμεσα τους, επιταχύνοντας έτσι την πρόοδο του ασθενή. Ακόμα, ο λογοθεραπευτής πρέπει να είναι αποφασιστικός, να αναλαμβάνει πρωτοβουλίες, να διαθέτει οργανωτικές δεξιότητες και τη διάθεση να συνεργάζεται με άλλους επαγγελματίες για την αντιμετώπιση δύσκολων περιστατικών. Τέλος, θα πρέπει να ενημερώνεται συνεχώς για τις εξελίξεις στην επιστήμη του.

	
Μέλλον: Το επάγγελμα είναι σχετικά νέο στην Ελλάδα και όσοι το ασκούν εξακολουθούν να έχουν καλές προοπτικές και σταθερότητα απασχόλησης, καθώς και ικανοποιητικές απολαβές.
Οι αποδοχές του μπορεί να παρουσιάζουν μεγάλη διακύμανση, αλλά γενικά θεωρείται ικανοποιητικά αμειβόμενος.

	
Περιβάλλον ενασχόλησης: Ο λογοθεραπευτής μπορεί να εργαστεί ως ελεύθερος επαγγελματίας διατηρώντας ιδιωτικό γραφείο, ή σε νοσοκομεία, ιδρύματα για παιδιά και ενήλικες, κέντρα αποκατάστασης, κέντρα πρώιμης παρέμβασης και ψυχικής υγιεινής, θεατρικούς οργανισμούς και Μ.Μ.Ε.

	
Επαγγελματικές συνθήκες: Στην αποκατάσταση των διαταραχών του λόγου, ο επαγγελματίας συναντά δυσκολίες και ιδιαιτερότητες, έχει μεγάλη ευθύνη για το αποτέλεσμα και έρχεται αντιμέτωπος με την κούραση σε σωματικό και ψυχικό επίπεδο. Η παρέμβασή του γίνεται είτε σε ατομικό επίπεδο (παρακολουθεί τον ασθενή μόνο του κάθε φορά), είτε ομαδικό (παρακολουθεί ομάδα ασθενών με τις ίδιες ή παρόμοιες διαταραχές). Κυρίως εργάζεται μόνος του. Στην ομαδική θεραπεία όμως, μπορεί να εργαστεί μαζί με κάποιον άλλο συνάδελφό του για τη διευκόλυνση των εργασιών της ομάδας. Πολλές φορές ανταλλάσσει απόψεις με επιστήμονες συναφών ειδικοτήτων, ακούει τις απόψεις τους και αποφασίζουν μαζί για τον τρόπο παρέμβασης σε δύσκολες περιπτώσεις.
Ο λογοθεραπευτής, εργάζεται μέσα σε γραφείο ή άλλο κλειστό χώρο κατάλληλα διαμορφωμένο για τις ανάγκες των πελατών του, υγιεινό και ευπρεπή. 

	
Επαγγελματικές οργανώσεις: Συλλογικός φορέας του επαγγέλματος είναι η ΠΟΕΔΗΝ. 

	
Γενικά σχόλια: Η λογοθεραπεία, μια νέα ειδικότητα που κινείται ανάμεσα στη ψυχολογία, την ιατρική και την εκπαίδευση, δημιουργήθηκε για να βοηθήσει τους ανθρώπους να αποκαταστήσουν προβλήματα ομιλίας, λόγου και φωνής. 
Ο λογοθεραπευτής, χρειάζεται να είναι πολύ υπομονετικός, να βλέπει με ενδιαφέρον και κατανόηση τον πελάτη του και να έχει ιδιαίτερες επικοινωνιακές ικανότητες προκειμένου να αντιμετωπίσει ικανοποιητικά το πρόβλημα.

	 


ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ: Μαιευτής - Μαία

	

	Ορισμός: Ο μαιευτής / η μαία έχει ειδικευτεί στη φροντίδα και στην παροχή συμβουλών σε έγκυες γυναίκες κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, της γέννας και της λοχείας. 

	
Περιγραφή: Ο μαιευτής / η μαία δίνει συμβουλές στην έγκυο προκειμένου η εγκυμοσύνη της να μην έχει επιπλοκές, προετοιμάζει τη μέλλουσα μητέρα για την εμπειρία του τοκετού (την ενημερώνει για τη διαδικασία του τοκετού και τη συμβολή αυτής στην ομαλή του εξέλιξη), ενημερώνει το μαιευτήρα γυναικολόγο για πιθανές επιπλοκές του τοκετού και βοηθάει να ολοκληρωθεί ομαλά παρέχοντας και τις πρώτες φροντίδες στο νεογέννητο. Διδάσκει και εφαρμόζει τον ανώδυνο τοκετό, εφόσον έχει τη σχετική ειδίκευση, συμβουλεύει και καθοδηγεί τη μητέρα τις πρώτες μέρες μετά τον τοκετό για το σωστό θηλασμό και την περιποίηση του μωρού και του εαυτού της.
Ακόμη, παρέχει συμβουλές και οδηγίες για τον οικογενειακό προγραμματισμό, για την προστασία της υγείας και την πρόληψη των ασθενειών των βρεφών. Σε περίπτωση που δεν υπάρχει γιατρός μαιευτήρας- γυναικολόγος, αναλαμβάνει όλη τη διαδικασία του φυσιολογικού τοκετού.

	
Προϋποθέσεις άσκησης: Στους πτυχιούχους του Τμήματος Μαιευτικής των Τ.Ε.Ι. δίνεται άδεια άσκησης επαγγέλματος από τη Νομαρχία. 

	
Χαρακτηριστικά: 

	
Νομοθετική κατοχύρωση: 

	
Εκπαίδευση: Για την άσκηση του επαγγέλματος του μαιευτή / της μαίας απαιτείται πτυχίο Μαιευτικής Τ.Ε.Ι. ή δίπλωμα Ι.Ε.Κ. για βοηθούς μαιευτή / μαίας. Λειτουργούν ακόμη τρεις Σχολές Μαιών που υπάγονται στο Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας: α) η Σχολή Μαιών του μαιευτηρίου "Αλεξάνδρα", β) η Σχολή Μαιών "Βιργινία Σκυλίτση" του μαιευτηρίου "Μαρίκα Ηλιάδη" και γ) η Σχολή Μαιών του δημόσιου μαιευτηρίου Θεσσαλονίκης. Όσοι θέλουν μπορούν να συνεχίσουν τις σπουδές τους στην Ιατρική Σχολή, μετά από επιτυχείς κατατακτήριες εξετάσεις.

	
Δεξιότητες: Ο μαιευτής / η μαία χρειάζεται να έχει επικοινωνιακές δεξιότητες για να εξασφαλίζει την εμπιστοσύνη και τη συνεργασία της εγκύου ή της μητέρας και να λύνει υπεύθυνα τις απορίες της. Καθώς ο χρόνος διάρκειας του τοκετού είναι απροσδιόριστος, ο μαιευτής / η μαία πρέπει να διαθέτει υπομονή, ψυχραιμία, φυσική αντοχή και ψυχικά αποθέματα, προκειμένου να στηρίξει τη μέλλουσα μητέρα. Πρέπει, τέλος να εκτελεί με υπευθυνότητα τα καθήκοντά του/της και να αγαπά την τάξη και την καθαριότητα.

	
Μέλλον: Ευκαιρίες απασχόλησης για το μαιευτή / τη μαία υπάρχουν τόσο στα δημόσια νοσοκομεία, όσο και στον ιδιωτικό τομέα. Οι αποδοχές είναι σχετικά καλές.

	
Περιβάλλον ενασχόλησης: Ο μαιευτής / η μαία μπορεί να εργαστεί σε μαιευτήρια, νοσοκομεία, κέντρα υγείας, ιατρεία ιδρυμάτων και δημόσιων οργανισμών, ιδιωτικά ιατρεία και κλινικές. Οι μαιευτές / μαίες μπορούν να εργαστούν ως ελεύθεροι επαγγελματίες αφού έχουν ασκήσει τις δραστηριότητές τους για δύο χρόνια σε νοσοκομείο ή άλλο ίδρυμα υγείας αναγνωρισμένο για το σκοπό αυτό. Στη συνέχεια χορηγείται άδεια από το Υπουργείο Υγείας Πρόνοιας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων.
Ο μαιευτής / η μαία μπορεί επίσης να ασκήσει το επάγγελμα σε όλες τις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης σύμφωνα με τις εκάστοτε διατάξεις.
Το επάγγελμα στο παρελθόν ασκούνταν μόνο από γυναίκες.

	
Επαγγελματικές συνθήκες: Ο μαιευτής / η μαία εργάζεται ατομικά μόνο με την έγκυο γυναίκα ή και ομαδικά όταν βρίσκεται σε νοσοκομείο, όπου οι νυχτερινές βάρδιες είναι μέσα στις υποχρεώσεις της εργασίας. Σε περιπτώσεις ανάγκης μπορεί να προσφέρει υπηρεσίες και στο σπίτι της εγκύου ή μητέρας, κυρίως σε χωριά και ημιαστικές περιοχές. 

	
Επαγγελματικές οργανώσεις: Φορέας του επαγγέλματος είναι η ΠΟΕΔΗΝ.

	
Γενικά σχόλια: Ο μαιευτής / η μαία είναι ο πολύτιμος βοηθός του γιατρού-μαιευτήρα, καθώς και ο πολύτιμος βοηθός και συμπαραστάτης της μέλλουσας μητέρας. Βοηθά ουσιαστικά την έγκυο σε όλη τη διάρκεια της εγκυμοσύνης της, την ώρα του τοκετού, καθώς και μετά τη γέννα, δίνοντάς της πολύτιμες συμβουλές και οδηγίες για τη φροντίδα του νεογέννητου και τη δική της.
Η ευχάριστη διάθεση, η αισιοδοξία, η αυτοπεποίθηση, η ψυχραιμία και ο δυναμισμός, η συναισθηματική ισορροπία καθώς και η ψυχική και σωματική αντοχή, είναι χαρακτηριστικά που πρέπει να διακρίνουν το μαιευτή / τη μαία.

	 


ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ: Νοσοκόμος-Νοσηλευτής

	

	Ορισμός: Το επάγγελμα του νοσηλευτή καλύπτει ένα ευρύ φάσμα δραστηριοτήτων, που εκτείνεται από τη νοσηλεία του αρρώστου ως την έρευνα και την εφαρμογή προγραμμάτων υγείας. 

	
Περιγραφή: Στο πλαίσιο των καθημερινών του δραστηριοτήτων ο νοσηλευτής: φροντίζει για την τήρηση της θεραπευτικής και φαρμακευτικής αγωγής που έχουν ορίσει οι γιατροί για τον κάθε ασθενή, παρακολουθεί και καταγράφει τη θερμοκρασία και τους σφυγμούς, κάνει ενέσεις, αλλάζει επιδέσμους, χορηγεί τα φάρμακα. Επίσης, συνοδεύει και βοηθάει τους γιατρούς κατά τις επισκέψεις τους στους θαλάμους. Σε περιπτώσεις ανάγκης προσφέρει πρώτες βοήθειες μέχρι να επέμβει ο γιατρός. Επιπλέον, προετοιμάζει τους ασθενείς που πρόκειται να προβούν σε εξετάσεις ή σε κάποιου είδους επέμβαση, αποστειρώνει και τοποθετεί στις κατάλληλες θέσεις τα όργανα και τις συσκευές που χειρίζονται οι γιατροί (χειρουργικά εργαλεία, μηχανήματα). Τέλος, φροντίζει για την εύρυθμη λειτουργία της κλινικής, την προμήθεια των φαρμάκων και συσκευών. 

	
Προϋποθέσεις άσκησης: Στους πτυχιούχους Α.Ε.Ι. ή Τ.Ε.Ι., χορηγείται άδεια άσκησης επαγγέλματος από τη Νομαρχία.

	
Χαρακτηριστικά: 

	
Νομοθετική κατοχύρωση: 

	
Εκπαίδευση: Για την άσκηση του επαγγέλματος, απαιτείται πτυχίο Ανωτάτης Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου, ή τμήματος Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι., δίπλωμα Ι.Ε.Κ. ή Μ.Τ.Ε.Ν.Σ (Μέσης Τεχνικής Επαγγελματικής Σχολής). Οι απόφοιτοι ΤΕΕ μπορούν να εργαστούν ως βοηθοί νοσηλευτών.

	
Δεξιότητες: Λόγω της φύσης και των συνθηκών του επαγγέλματος, μπορεί να ασκηθεί μόνο από άτομα που σέβονται, αγαπούν τον άνθρωπο και θέλουν να του συμπαρασταθούν στις δύσκολες στιγμές του. Ο νοσηλευτής πρέπει να διαθέτει υπομονή, ευγένεια, αυτοκυριαρχία, κατανόηση, και ανεκτικότητα και πολύ ψυχική και σωματική αντοχή. Ακόμη, να έχει υψηλό αίσθημα ευθύνης, τάξη, ακρίβεια και μεθοδικότητα στην εργασία του, επιδεξιότητα στο χειρισμό των ιατρικών εργαλείων, μηχανημάτων, συσκευών και ικανότητα για λεπτούς, προσεκτικούς χειρισμούς προς τους ασθενείς κατά την διάρκεια περιποίησης/περίθαλψής τους. Η δεξιότητα επικοινωνίας και η συνεργασία με το υπόλοιπο νοσηλευτικό προσωπικό και τους ασθενείς, βοηθούν στην ταχύτερη αποκατάσταση της υγείας των ασθενών και στη δημιουργία ευχάριστου κλίματος στο χώρο εργασίας.

	
Μέλλον: Στο χώρο της υγείας υπάρχουν μεγάλες ανάγκες για εκπαιδευμένους νοσηλευτές. Οι προοπτικές απασχόλησης τους είναι πολύ θετικές, τόσο για τον δημόσιο, όσο και για τον ιδιωτικό τομέα υγείας. 
Οι αποδοχές τους κυμαίνονται σε χαμηλά ή μέτρια επίπεδα. Μπορούν όμως να επαυξηθούν από τα φιλοδωρήματα των ασθενών και από τα ειδικά επιδόματα και προσαυξήσεις όταν εργάζονται υπερωριακά, Σαββατοκύριακα ή αργίες. Ακόμη εξαρτώνται και από το επίπεδο μόρφωσης, την επαγγελματική εμπειρία και τον χώρο όπου απασχολούνται. 
Για τους νοσηλευτές που εργάζονται στο δημόσιο, υπάρχει η δυνατότητα να μετεκπαιδευτούν δύο χρόνια σε νοσοκομείο και να αποκτήσουν ειδίκευση σε μία ειδικότητα, όπως Παθολογία, Χειρουργική, Ψυχιατρική, Παιδιατρική.

	
Περιβάλλον ενασχόλησης: Ο νοσηλευτής, ανάλογα με την εκπαίδευσή του μπορεί να εργαστεί σε νοσοκομεία, κλινικές, κέντρα υγείας, ιατρεία και εργαστήρια, σε τομείς υγείας ασφαλιστικών οργανισμών, γηροκομεία, και μεγάλες επιχειρήσεις που διαθέτουν ιατρεία για το προσωπικό, στην έρευνα και στον πολιτικό σχεδιασμό στο χώρο της υγείας, ως εκπαιδευτής υποψήφιων αδελφών νοσοκόμων ή τέλος ως ελεύθερος επαγγελματίας παρέχοντας υπηρεσίες κατά αποκλειστικότητα στους ασθενείς .

	
Επαγγελματικές συνθήκες: Ο νοσηλευτής είναι απαραίτητο να έχει καλή σωματική και ψυχική υγεία, καθώς κατά τη διάρκεια της εργασίας του είναι ανάγκη να βρίσκεται σε διαρκή εγρήγορση και επαγρύπνηση για την παρακολούθηση της εξέλιξης της υγείας των ασθενών. Στα μεγάλα νοσοκομεία και τις κλινικές η δουλειά είναι ιδιαίτερα επίπονη και κουραστική ειδικά τις ημέρες των εφημεριών. Το εβδομαδιαίο πρόγραμμα εργασίας τους είναι κυλιόμενο, περιλαμβάνοντας νυχτερινές βάρδιες, Σαββατοκύριακα ή και αργίες. Η πλειονότητα στο επάγγελμα αυτό είναι γυναίκες εργαζόμενες.
Ο νοσηλευτής εργάζεται σε περιβάλλον νοσοκομείου, κλινικής, εργαστηρίου ή ιατρείου. Το επάγγελμα του νοσηλευτή περιλαμβάνεται στις ομάδες υψηλού κινδύνου. Η καθημερινή συνύπαρξη με πολλούς ανθρώπους και κυρίως αρρώστους, καθιστά το περιβάλλον εργασίας ανθυγιεινό και επικίνδυνο για τη μετάδοση ασθενειών. Για το λόγο αυτό πρέπει να τηρούνται σχολαστικά όλα τα απαραίτητα μέτρα προστασίας. 
Ως ελεύθερος επαγγελματίας, προσλαμβάνεται κάποιες φορές από ιδιώτες για τη φροντίδα ασθενών στο σπίτι ή σε νοσοκομείο όπου οι συνθήκες ποικίλουν. Ως "αποκλειστικοί" νοσοκόμοι, εργάζονται συνήθως όσοι έχουν περισσότερο πρακτική εμπειρία.

	
Επαγγελματικές οργανώσεις: Συλλογικός φορέας των νοσηλευτών είναι η ΠΟΕΔΗΝ.

	
Γενικά σχόλια: Ο νοσηλευτής, πολύτιμος βοηθός του γιατρού, εφαρμόζει πιστά την αγωγή που ορίζει ο γιατρός, περιποιείται, φροντίζει, περιθάλπει και συμπαραστέκεται στον ασθενή στις δύσκολες στιγμές του.
Για να μπορέσει να αντεπεξέλθει με επιτυχία στον επαγγελματικό του ρόλο, χρειάζεται να διαθέτει πολύ υπομονή, κατανόηση, μεγάλη ψυχική αντοχή και ψυχραιμία, υπευθυνότητα, μεθοδικότητα και ακρίβεια κατά την εκτέλεση των καθηκόντων του.

	 


ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ: Οδοντοτεχνίτης

	

	Ορισμός: Είναι ο ειδικευμένος τεχνικός που κατασκευάζει, επισκευάζει ή τροποποιεί τεχνητές οδοντικές προσθήκες όπως οδοντοστοιχίες, γέφυρες, στεφάνες και άλλα βοηθητικά ή υποκατάστατα των δοντιών. 

	
Περιγραφή: Ο οδοντοτεχνίτης φτιάχνει με ακρίβεια τεχνητά δόντια από μέταλλα, πλαστικό ή πορσελάνη και κορώνες δοντιών. Κατασκευάζει προσωρινές αποκαταστάσεις δοντιών, κινητής (μασέλα) και ακίνητης προσθετικής (γέφυρα), ολικές οδοντοστοιχίες, εκμαγεία ορθοδοντικών εργασιών, κινητούς ή ακίνητους ορθοδοντικούς μηχανισμούς όλων των ειδών. Για να εκτελέσει αυτές τις εργασίες, χρησιμοποιεί εργαλεία, όργανα, ηλεκτροκίνητα μηχανήματα (εργαστηριακούς κινητήρες, κλίβανους, φυγόκεντρες μηχανές, ηλεκτρολύσεις και άλλα) και διάφορα υλικά (μέταλλα, κεραμικές ουσίες, πορσελάνη).
Στη δουλειά του οδοντοτεχνίτη περιλαμβάνεται η οργάνωση του οδοντοτεχνικού εργαστηρίου, η προμήθεια των απαραίτητων υλικών, η συντήρηση του μηχανολογικού εξοπλισμού και η τήρηση των όρων υγιεινής.

	
Προϋποθέσεις άσκησης: Στους πτυχιούχους του τμήματος Τεχνολόγων Οδοντοτεχνικής Τ.Ε.Ι., χορηγείται άδεια άσκησης επαγγέλματος από τη Νομαρχία. 

	
Χαρακτηριστικά: 

	
Νομοθετική κατοχύρωση: 

	
Εκπαίδευση: Ο οδοντοτεχνίτης μπορεί να είναι απόφοιτος του τμήματος Τεχνολόγων Οδοντοτεχνικής των Τ.Ε.Ι. Σχετικές γνώσεις παρέχονται ακόμη σε Ι.Ε.Κ., στα Τ.Ε.Ε. και σε Κέντρα Ελευθέρων Σπουδών. Οι πτυχιούχοι του τμήματος Οδοντοτεχνικής Τ.Ε.Ι., μπορούν να δώσουν κατατακτήριες εξετάσεις και αν επιτύχουν να συνεχίσουν τις σπουδές τους στις Οδοντιατρικές Σχολές των Πανεπιστημίων.

	
Δεξιότητες: Ο οδοντοτεχνίτης χρειάζεται να έχει επιδεξιότητα και ακρίβεια στην εκτέλεση λεπτών χειρωνακτικών εργασιών, καλή όραση και καλαισθησία. Επειδή η εργασία του στοχεύει στη βελτίωση της λειτουργικότητας, της υγιεινής και της αισθητικής της στοματικής κοιλότητας, οφείλει να είναι υπεύθυνος και προσεκτικός κατά την εκτέλεσή της και να εκτιμά το γεγονός ότι το προϊόν της δουλειάς του, συνεπάγεται υψηλό κόστος για τον πελάτη. Ακόμη, χρειάζεται να είναι παρατηρητικός, να διακρίνει με ευκολία μορφές και χρώματα, να διαθέτει επικοινωνιακές δεξιότητες επειδή συνεργάζεται άμεσα με άλλους επαγγελματίες όπως οδοντίατρους και πελάτες, ή άλλους οδοντοτεχνίτες.

	
Μέλλον: Για το συγκεκριμένο επάγγελμα υπάρχουν δυσκολίες για την εξεύρεση εργασίας ή την εξασφάλιση υψηλών αποδοχών. Όταν όμως ένας οδοντοτεχνίτης καθιερωθεί, έχει πολύ καλές αποδοχές.

	
Περιβάλλον ενασχόλησης: Οι οδοντοτεχνίτες μπορούν να απασχοληθούν ως ελεύθεροι επαγγελματίες σε δικά τους εργαστήρια και σε άμεση συνεργασία με τους οδοντίατρους, ως μισθωτοί σε οδοντοτεχνικά εργαστήρια κλινικών, νοσοκομείων και ιδρυμάτων ή ως εκπαιδευτές σε σχετικές με το αντικείμενό τους σχολές και στα Τ.Ε.Ε., μετά από φοίτηση στην Παιδαγωγική Σχολή ΠΑΤΕΣ/ ΣΕΛΕΤΕ.

	
Επαγγελματικές συνθήκες: Η εργασία του οδοντοτεχνίτη είναι κουραστική για τα μάτια και το σώμα, καθώς απαιτεί πολύωρη προσήλωση στο κατασκευαζόμενο αντικείμενο. Πρόκειται για εργασία ατομική και καθιστική, κατά το μεγαλύτερο διάστημα, Συχνά παρουσιάζονται ιδιαιτερότητες και δυσκολίες, ανάλογα πάντα με την περίπτωση. Η δουλειά του οδοντοτεχνίτη περιλαμβάνει μετακινήσεις από το εργαστήριο προς τα ιατρεία των οδοντιάτρων, κλινικών ή νοσοκομείων με τα οποία συνεργάζεται ο επαγγελματίας.
Ο οδοντοτεχνίτης εργάζεται στο περιβάλλον εργαστηρίου, με δυνατό φωτισμό, αλλά αρκετά ανθυγιεινό, καθώς επικρατούν οσμές από τα υλικά που χρησιμοποιεί και σχετικά υψηλές θερμοκρασίες από τους κλίβανους ή τους βραστήρες που μεταχειρίζεται. 

	
Επαγγελματικές οργανώσεις: Το επάγγελμα εκπροσωπείται από την Ομοσπονδία Οδοντοτεχνιτών Ελλάδας.

	
Γενικά σχόλια: Ο οδοντοτεχνίτης, χρειάζεται να διαθέτει επιδεξιότητα και ακρίβεια στην εργασία του, ώστε να εφαρμόζει σωστά τις παραγγελίες του οδοντίατρου. 
Επειδή η εργασία του οδοντοτεχνίτη συμβάλλει στην καλαισθησία και υγιεινή της στοματικής κοιλότητας του ανθρώπου, χρειάζεται να είναι ιδιαίτερα προσεκτικός, να διαθέτει καλαισθησία και να έχει καλή αντίληψη των μορφών και σχημάτων.

	 


ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ: Οδοντίατρος

	

	Ορισμός: Ο χειρουργός οδοντίατρος ασχολείται με τη διάγνωση, τη θεραπεία και την πρόληψη ασθενειών των δοντιών, των ιστών που τα περιβάλλουν και ολόκληρης της στοματικής κοιλότητας. 

	
Περιγραφή: Οι εργασίες που μπορεί να κάνει ένας οδοντίατρος είναι: α) Σφραγίσματα, όπου αφαιρεί το χαλασμένο μέρος του δοντιού χρησιμοποιώντας τον οδοντιατρικό τροχό και διαμορφώνει κατάλληλα την κοιλότητα του δοντιού, ώστε να συγκρατηθεί το σφράγισμα και να μην ερεθιστούν οι ιστοί. β) Εξαγωγές, όπου αφαιρεί ολόκληρο το χαλασμένο δόντι από τη ρίζα του και όταν κρίνει απαραίτητο, μικροχειρουργικές επεμβάσεις σε δύσκολες περιπτώσεις αφαίρεσης δοντιών ή ριζών. γ) Ενδοδοντικές θεραπείες, όπου είναι κυρίως οι απονευρώσεις, δηλαδή αφαίρεση των νεύρων από τα χαλασμένα δόντια. δ) Ορθοδοντικές θεραπείες (που γίνονται από εξειδικευμένους οδοντιάτρους) κυρίως σε εφήβους για την καλή εμφάνιση και υγιεινή των δοντιών. ε) Περιοδοντικές θεραπείες, όπου αντιμετωπίζει τις ασθένειες των ούλων και των καλυμμένων τμημάτων των δοντιών και στ) Προσθετικές εργασίες, όπου τοποθετεί κινητές οδοντοστοιχίες (μασέλες), ή ακίνητες γέφυρες, στεφάνες, μεταλλοκεραμικές προσθέσεις και άλλα. Στην περίπτωση των κινητών προσθετικών εργασιών, σημαντικό ρόλο παίζει ο σωστός σχεδιασμός της δουλειάς και η καλή λήψη των αποτυπωμάτων. Αυτά δίνονται στη συνέχεια στον οδοντοτεχνίτη για την κατασκευή. 
Ο οδοντίατρος χρησιμοποιεί αρκετά μηχανήματα και εργαλεία. Στο οδοντιατρείο υπάρχει η ειδική καρέκλα που κάθεται ο ασθενής, ο τροχός, η σιελαντλία, ο σωλήνας αέρος-νερού, οι σύριγγες, οι τσιμπίδες και άλλα οδοντιατρικά εργαλεία και υλικά. Απαραίτητη είναι η συσκευή των υπέρηχων, η συσκευή πολυμερισμού, ο αποστειρωτήρας άλατος, ο κλίβανος και το ακτινογραφικό μηχάνημα.

	
Προϋποθέσεις άσκησης: Ο οδοντίατρος με την απόκτηση του πτυχίου, αποκτά άδεια άσκησης επαγγέλματος από τη Νομαρχία.

	
Χαρακτηριστικά: 

	
Νομοθετική κατοχύρωση: 

	
Εκπαίδευση: Για να γίνει κανείς χειρουργός οδοντίατρος, πρέπει να έχει σπουδάσει στα πανεπιστημιακά Τμήματα Οδοντιατρικής, που λειτουργούν στις Σχολές Επιστημών Υγείας. Στη συνέχεια, μπορεί να εξειδικευτεί σε ειδικότητες όπως η γναθοχειρουργική και η ορθοδοντική. 

	
Δεξιότητες: Η δουλειά του οδοντίατρου απαιτεί υπομονή, συστηματικότητα, συνέπεια και ψυχραιμία. Απαραίτητη επίσης είναι η ικανότητα της επικοινωνίας, ώστε να συναλλάσσεται ικανοποιητικά με πολλούς και διαφορετικούς ανθρώπους και να τους αντιμετωπίζει σε συνθήκες άγχους και πόνου. Ο λόγος του πρέπει να είναι κατανοητός από τους ασθενείς του, ώστε να τους καθησυχάζει και να εξασφαλίζεται η εμπιστοσύνη και η συνεργασία τους. 
Είναι σημαντικό για τον οδοντίατρο να μπορεί να χειρίζεται με επιδεξιότητα λεπτά εργαλεία και γενικότερα τα μηχανήματα της δουλειάς του, να μετρά με ακρίβεια μικρές επιφάνειες και να φροντίζει για την τήρηση των κανόνων υγιεινής. Επίσης, θα πρέπει να έχει τη δεξιότητα να παίρνει αποφάσεις για το καλό των ασθενών του με βάση τις γνώσεις, την εμπειρία και την κρίση του. Τέλος, οφείλει να ενημερώνεται συνεχώς για τις εξελίξεις στην επιστήμη του. 

	
Μέλλον: Το επάγγελμα αυτό έχει μεγάλη ζήτηση από τους νέους και υπάρχει πληθώρα πτυχιούχων, ενώ οι ανάγκες δεν αυξάνονται με τους ίδιους ρυθμούς. Οι προοπτικές ένταξης και εξέλιξης στο επάγγελμα είναι μέχρι σήμερα, μάλλον αρνητικές.
Οι αμοιβές του οδοντίατρου είναι ικανοποιητικές, αν και παρουσιάζουν μεγάλη διακύμανση ανάλογα με τον τομέα στον οποίο εργάζεται (ιδιωτικό ή δημόσιο), την εμπειρία και τη φήμη του, την εξειδίκευσή του. 

	
Περιβάλλον ενασχόλησης: Μπορεί να εργαστεί ως ελεύθερος επαγγελματίας λειτουργώντας ατομικό οδοντιατρείο, ή ως μισθωτός σε δημόσιες υπηρεσίες - ασφαλιστικά ταμεία, σε ιδιωτικές κλινικές και θεραπευτήρια, σε εργαστήριο ως ερευνητής, ή τέλος ως εκπαιδευτικός, διδάσκοντας μαθήματα της ειδικότητάς του (Πανεπιστήμιο, Τ.Ε.Ι., Ι.Ε.Κ.).

	
Επαγγελματικές συνθήκες: Το επάγγελμα του οδοντίατρου είναι δύσκολο και απαιτητικό, καθώς συνδυάζει τη λεπτή χειρωνακτική με την επιστημονική εργασία. Είναι κουραστικό λόγω ορθοστασίας, η άσκησή του απαιτεί υπευθυνότητα και ευσυνειδησία και ο επαγγελματίας οφείλει να προσφέρει τις υπηρεσίες του εκτάκτως σε επείγοντα περιστατικά, οποιαδήποτε ημέρα και ώρα.
Το επάγγελμα είναι ανθυγιεινό και υπάρχει πιθανότητα μετάδοσης διαφόρων ασθενειών, αν δεν τηρούνται τα απαραίτητα μέτρα προφύλαξης και προστασίας (μάσκες, γάντια, ειδικά γυαλιά, μέσα απολύμανσης). Παράλληλα, εκτός τις αντικειμενικές δυσκολίες των περιπτώσεων κάθε φορά, έχει να αντιμετωπίσει και τη δυστροπία, το φόβο και πολλές φορές τη μη συνεργασία των πελατών του, με αποτέλεσμα να δυσκολεύεται στο έργο του.
Ο οδοντίατρος εκτελεί την εργασία του εντός ιατρείου ή εργαστηρίου, σε καθαρό και ευχάριστο περιβάλλον. Εργάζεται κυρίως ατομικά και έχει στενή συνεργασία με τον οδοντοτεχνίτη. Το ωράριο εργασίας του ποικίλει. Όταν διατηρεί δικό του ιατρείο, εργάζεται συνήθως με ραντεβού και με ωράριο που εκείνος ρυθμίζει. Στο νοσοκομείο ή στη κλινική ακολουθεί το ωράριο της βάρδιας στην οποία εντάσσεται.

	

	
Επαγγελματικές οργανώσεις: 

	
Γενικά σχόλια: Ο οδοντίατρος φροντίζει για την πρόληψη και αντιμετώπιση προβλημάτων που σχετίζονται με την οδοντοστοιχία ή με τη στοματική κοιλότητα του ανθρώπου από τα παιδικά του χρόνια ως τη γεροντική ηλικία.
Ο οδοντίατρος χρειάζεται να διαθέτει ευχάριστη προσωπικότητα, σταθερότητα στις κινήσεις, να είναι ψύχραιμος, καθησυχαστικός και να δημιουργεί φιλικό περιβάλλον, ώστε να βοηθά τον ασθενή να ξεπερνά το φόβο του μπροστά στην οδοντιατρική καρέκλα.

	 


ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ: Οπτικός

	

	Ορισμός: Ο οπτικός ασχολείται με τη μέτρηση, την κατασκευή ή προσαρμογή βοηθημάτων όρασης, όπως τα γυαλιά κάθε είδους ή οι φακοί επαφής, τα τηλεσκόπια και τα κιάλια. 

	
Περιγραφή: Ειδικότερα, ο οπτικός συνεργάζεται με τον οφθαλμίατρο και εκτελεί τις συνταγές του για γυαλιά με διορθωτικούς φακούς, βοηθά τον πελάτη του να επιλέξει σκελετό γυαλιών σύμφωνα με τα χαρακτηριστικά του προσώπου του και προτείνει τις ποιότητες των διορθωτικών φακών. Ακόμη, κόβει και τροχίζει την περιφέρεια των φακών ανάλογα με το σκελετό και επισκευάζει σκελετούς.
Ακόμη, επιλέγει τον κατάλληλο τύπο φακών επαφής για κάθε πελάτη εξετάζοντας τον κερατοειδή χιτώνα του οφθαλμού και ελέγχοντας την έκκριση δακρύων. Δίνει οδηγίες στον πελάτη πώς να τους τοποθετεί, τους βγάζει και τους καθαρίζει. Μέχρι να προσαρμοστεί ο φακός επαφής στον πελάτη, ο οπτικός πρέπει να τον εξετάζει αρκετές φορές κάνοντας λεπτές επιδιορθώσεις.

	
Προϋποθέσεις άσκησης: Στον πτυχιούχο Τ.Ε.Ι χορηγείται άδεια άσκησης επαγγέλματος από τη Νομαρχία. 

	
Χαρακτηριστικά: 

	
Νομοθετική κατοχύρωση: 

	
Εκπαίδευση: Για να γίνει κανείς οπτικός χρειάζεται να σπουδάσει στο τμήμα Οπτικής των Τ.Ε.Ι., ή να αποκτήσει δίπλωμα Ι.Ε.Κ., αν θέλει να εργαστεί ως βοηθός οπτικού. Ο πτυχιούχος Τ.Ε.Ι μπορεί, αν θέλει, να συνεχίσει τις σπουδές του σε κάποιο από τα τμήματα Ιατρικής, Νοσηλευτικής, Ψυχολογίας, εφόσον επιτύχει στις κατατακτήριες εξετάσεις των αντίστοιχων τμημάτων.

	
Δεξιότητες: Η εργασία του οπτικού απαιτεί ακρίβεια, προσοχή, υπευθυνότητα και καλή γνώση του αντικειμένου, κρίση και αντίληψη της περίπτωσης που αναλαμβάνει. Η επιδεξιότητα στα δάχτυλα είναι απαραίτητη, προκειμένου να χειρίζεται λεπτά εργαλεία και να εφαρμόζει γυαλιά ή φακούς επαφής. Το αίσθημα τάξης και η καλαισθησία είναι επίσης επιθυμητά προσόντα για τον επαγγελματία. Ακόμα, στις περιπτώσεις που ο οπτικός διατηρεί δικό του κατάστημα, επειδή έρχεται σε επαφή με πολύ κόσμο καθημερινά, χρειάζεται να έχει υπομονή, επικοινωνιακές δεξιότητες και διάθεση φιλικής εξυπηρέτησης. Απαραίτητο στην περίπτωση αυτή είναι ακόμα, να διαθέτει γνώσεις και εμπειρία προώθησης πωλήσεων και δημοσίων σχέσεων, ώστε η επιχείρησή του να είναι ανταγωνιστική στην αγορά.

	
Μέλλον: Ο οπτικός προσφέρει υπηρεσίες άμεσης ανάγκης και το επάγγελμα έχει περιθώρια ανάπτυξης, χωρίς να έχει παρουσιαστεί ακόμα κορεσμός. Υπάρχουν καλές προοπτικές απασχόλησης με ικανοποιητικά εισοδήματα.

	
Περιβάλλον ενασχόλησης: Ο οπτικός μπορεί να εργαστεί ως ελεύθερος επαγγελματίας διατηρώντας δικό του κατάστημα πώλησης οπτικών ειδών, ή ως υπάλληλος σε καταστήματα, εργαστήρια ή βιομηχανίες οπτικών ειδών.

	
Επαγγελματικές συνθήκες: Ο οπτικός εργάζεται ατομικά, όρθιος ή καθιστός, ανάλογα με τη συγκεκριμένη εργασία που εκτελεί. Εργάζεται εντός καταστήματος, εργαστηρίου ή βιομηχανίας, με καλές συνθήκες εργασιακού περιβάλλοντος, υγιεινής και ασφάλειας, σε ωράρια που καθορίζονται από το χώρο απασχόλησής του. 

	
Επαγγελματικές οργανώσεις: Συλλογικός φορέας του επαγγέλματος είναι η Πανελλήνια Ένωση Οπτικών.

	
Γενικά σχόλια: Ιδιαίτερη ακρίβεια στις μετρήσεις, λεπτότητα και επιδεξιότητα χαρακτηρίζουν τον επαγγελματία οπτικό. 
Το επάγγελμα του οπτικού ασκείται σε αρκετά καλές συνθήκες εργασίας. Ο οπτικός συνδυάζει θεωρητικές με τεχνικές γνώσεις και εξυπηρετεί άμεσες ανάγκες του ανθρώπου.

	 


ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ: Τεχνολόγος ακτινολογίας

	

	Ορισμός: Ο τεχνολόγος ακτινολογίας - ραδιολογίας χειρίζεται ραδιολογικά και ακτινολογικά μηχανήματα για την εκτύπωση ακτινογραφιών, που συμβάλλουν στη διάγνωση ασθενειών και στη χάραξη της θεραπευτικής αγωγής για αρρώστους. 

	
Περιγραφή: Οι συνήθεις εργασίες του τεχνολόγου ακτινολογίας-ραδιολογίας είναι η προετοιμασία του ασθενή για τη λήψη της ακτινογραφίας, η χορήγηση ύστερα από υπόδειξη του γιατρού ειδικών φαρμάκων που βοηθούν στην ακτινοσκόπηση, η κατάλληλη τοποθέτηση του ασθενή στο ακτινολογικό μηχάνημα μπροστά στη μηχανή λήψης και η ρύθμιση της έντασης της ακτινοβολίας του ακτινογραφικού ή ραδιολογικού μηχανήματος. 
Επιπλέον, ο ακτινολόγος μετά τη λήψη της ακτινογραφίας εμφανίζει το φιλμ και το τοποθετεί στο αρχείο των ασθενών. Ακόμη, φροντίζει να διατηρούνται τα ακτινολογικά μηχανήματα σε καλή κατάσταση.
Κατά την άσκηση της εργασίας του χρησιμοποιεί φάρμακα και οξέα. Επειδή εργάζεται μέσα σε ακτινολογικά εργαστήρια, πρέπει να τηρεί σχολαστικά όλους τους κανόνες προφύλαξης και προστασίας από τις ακτινοβολίες.

	
Προϋποθέσεις άσκησης: 

	
Χαρακτηριστικά: 

	
Νομοθετική κατοχύρωση: 

	
Εκπαίδευση: Για το επάγγελμα του τεχνολόγου ακτινολογίας - ραδιολογίας χρειάζεται πτυχίο του τμήματος Ακτινολογίας - Ραδιολογίας των Τ.Ε.Ι., ή απολυτήριο Τ.Ε.Ε. ή δίπλωμα Ι.Ε.Κ. στο αντικείμενο των ιατρικών συσκευών απεικονίσεων ή ακτινοθεραπείας.
Απαραίτητη είναι η γνώση ξένων γλωσσών και κυρίως της αγγλικής, αφού στα περισσότερα ιατρικά μηχανήματα οι οδηγίες αναγράφονται στη γλώσσα αυτή. 

	
Δεξιότητες: Ο τεχνολόγος ακτινολογίας - ραδιολογίας οφείλει να είναι άτομο υπεύθυνο και προσεκτικό για το σωστό και ασφαλή χειρισμό μηχανημάτων με ακτινοβολία. Χρειάζεται να έχει υπομονή και δεξιότητες επικοινωνίας με τους συνεργάτες του καθώς και με τους ασθενείς.
Ακόμη, οφείλει να συναισθάνεται τον κίνδυνο από τις ακτινοβολίες και τις συνέπειές τους στον ανθρώπινο οργανισμό για να προστατεύει τον εαυτό του, τους συνεργάτες του, όπως και τους ασθενείς. Χρειάζεται να διαθέτει τεχνικές γνώσεις και δεξιότητες, ώστε να μπορεί να χειρίζεται πολύπλοκα μηχανήματα. Καθώς το συγκεκριμένο επάγγελμα περιλαμβάνει τη χρήση οργάνων υψηλής τεχνολογίας, που διαρκώς εξελίσσονται και ανανεώνονται, ο τεχνολόγος αυτής της ειδικότητας, οφείλει να ενημερώνεται για τις εξελίξεις και να εκπαιδεύεται στα μηχανήματα νέας τεχνολογίας και στις εναλλακτικές μεθόδους που αναπτύσσονται.

	
Μέλλον: Υπάρχουν αρκετές ευκαιρίες για εξεύρεση εργασίας στο χώρο αυτό και με τις νέες εφαρμογές στην ιατρική τεχνολογία και θεραπευτική αναμένεται να δημιουργηθούν ακόμα περισσότερες θέσεις εργασίας. 
Οι αμοιβές των ακτινολόγων - ραδιολόγων είναι σχετικά καλές, ιδιαίτερα για όσους γνωρίζουν τη λειτουργία των μηχανημάτων αξονικής τομογραφίας και ραδιοϊσοτόπων. Οι απασχολούμενοι στον κλάδο των πωλήσεων μπορούν να πετύχουν πολύ υψηλές αποδοχές, όταν αμείβονται με ποσοστά για τις πωλήσεις. Στην περίπτωση αυτή, το επάγγελμα περιλαμβάνει και πολλές μετακινήσεις και εξειδικευμένη γνώση, όχι μόνο σε σχέση με το αντικείμενο, αλλά και με την προώθηση ανάλογων προϊόντων στην αγορά.

	
Περιβάλλον ενασχόλησης: Στον πτυχιούχο ακτινολογίας - ραδιολογίας Τ.Ε.Ι. χορηγείται άδεια άσκησης επαγγέλματος από τη Νομαρχία. Το επάγγελμα εκπροσωπείται από την ΠΟΕΔΗΝ.
Οι πτυχιούχοι ακτινολογίας - ραδιολογίας μπορούν να εργαστούν σε εργαστήρια απεικονίσεων, υπολογιστικής τομογραφίας, πυρηνικής ιατρικής, ακτινοθεραπείας και υπερηχογραφίας νοσοκομείων, κλινικών και ασφαλιστικών ιδρυμάτων, σε βιοτεχνίες ή βιομηχανίες κατασκευής ή συναρμολόγησης ιατρικών μηχανημάτων, σε αντιπροσωπείες ιατρικών μηχανημάτων, στην εκπαίδευση νέων επαγγελματιών.

	
Επαγγελματικές συνθήκες: Η εργασία του τεχνολόγου ακτινολογίας - ραδιολογίας είναι απαιτητική όσον αφορά το χειρισμό και τη συντήρηση ή την επισκευή πολύπλοκων μηχανημάτων. Ο τεχνολόγος που εργάζεται σε περιβάλλον εργαστηρίου, έρχεται σε καθημερινή επαφή με μηχανήματα που εκπέμπουν ραδιενέργεια. Παρά τα μέτρα ασφαλείας που υποχρεωτικά λαμβάνονται, το επάγγελμα καθίσταται ανθυγιεινό μετά από μερικά χρόνια εργασίας σε αυτό. 
Ο τεχνολόγος ακτινολογίας - ραδιολογίας εργάζεται ατομικά, συνήθως κατά τη διάρκεια της ημέρας, χωρίς να αποκλείονται οι νυχτερινές βάρδιες σε νοσοκομεία ή κλινικές.

	
Επαγγελματικές οργανώσεις: 

	
Γενικά σχόλια: Σοβαρή, υπεύθυνη και απαιτητική είναι η εργασία του τεχνολόγου ακτινολογίας � ραδιολογίας. Με τις τεχνικές του γνώσεις και τους κατάλληλους χειρισμούς των μηχανημάτων, εκτυπώνει ακτινογραφίες διαφόρων ειδών, που βοηθούν το γιατρό στη διάγνωση ασθενειών, οργανικών προβλημάτων και στην πορεία της θεραπευτικής αγωγής που θα ακολουθήσει ο ασθενής.

	 


ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ: Κοσμετολόγος

	

	Ορισμός: Είναι ο επιστήμονας που συνθέτει την χημική σύνθεση και εξετάζει τη δομή και όλους τους παράγοντες ποιότητας των καλλυντικών. 

	
Περιγραφή: Στόχος του επαγγελματία κοσμετολόγου είναι η σύνθεση της φόρμουλας των νέων καλλυντικών προϊόντων, με τρόπο που να ακολουθούν τις προδιαγραφές που θέτει ο Οργανισμός Υγείας και τις απαιτήσεις του αγοραστικού κοινού. Οι προδιαγραφές αυτές μπορεί να είναι το μειωμένο κόστος παραγωγής, η ευοσμία, το ελκυστικό χρώμα, η αγνότητα των υλικών ή άλλες χαρακτηριστικές ιδιότητες.
Αναλυτικότερα, το έργο του κοσμετολόγου είναι η σύνθεση των νέων τύπων των καλλυντικών προϊόντων για λογαριασμό της παραγωγικής διαδικασίας σε μια βιομηχανία, ο έλεγχος της ποιότητας των καλλυντικών προϊόντων και των ειδών συσκευασίας κατά την παραγωγή και η διατήρηση αρχείου με φακέλους που περιέχουν στοιχεία για την σύνθεση όλων των παραγόμενων προϊόντων της βιομηχανίας που εργάζεται. Ακόμη, ένας κοσμετολόγος κατά τη διάρκεια της εργασίας του έρχεται σε επαφή με τους ελεγκτικούς φορείς (Εθνικός Οργανισμός Φαρμάκων κλπ.) για λογαριασμό της βιομηχανίας που εκπροσωπεί, διεξάγει έρευνα, συνθέτει φόρμουλες και ελέγχει τα προϊόντα των καλλυντικών σε πανεπιστημιακά εργαστήρια (πολλές φορές με την επιδότηση του επιχειρηματικού κόσμου), ελέγχει την καταλληλότητα της χρήσεως των καλλυντικών για λογαριασμό διάφορων ενώσεων, που σκοπό έχουν την προστασία του καταναλωτή και προτείνει αλλαγές στην σύνθεση των προϊόντων.
Οι κοσμετολόγοι εργάζονται σε χημικά εργαστήρια εξοπλισμένα με σύγχρονα όργανα, όπως είναι τα μίξερ, οι αντλίες, τα υδρόλουτρα, τα γεμιστικά και κλειστικά μηχανήματα, τα ηλεκτρονικά μικροσκόπια, οι δοκιμαστικοί σωλήνες, οι ηλεκτρονικές ζυγαριές κλπ. Τα εργαστήρια μπορεί να λειτουργούν σε βιομηχανικές μονάδες, σε αντιπροσωπείες καλλυντικών, σε ιδιωτικά κέντρα ερευνών ή σε πανεπιστημιακά ιδρύματα κλπ. 
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{\colortbl\red0\green0\blue0;}
\deflang1032\pard\plain\f4\fs16 
\par }

	
Χαρακτηριστικά: 

	
Νομοθετική κατοχύρωση: 

	
Εκπαίδευση: Αυτοί που ασκούν αυτό το επάγγελμα χρειάζεται να είναι ευσυνείδητοι, υπομονετικοί, εφευρετικοί, με συνέπεια, δημιουργικότητα και ικανότητα σύνθεσης και συνδυασμού υλικών. Απαιτείται να διαθέτουν κοινωνικότητα, καθώς η επιστημονική ομάδα αποτελείται από πολλά άτομα και ικανότητα για μεγάλη πνευματική συγκέντρωση. Στα χαρακτηριστικά του επαγγελματία περιλαμβάνονται επίσης η ικανότητα στην χρήση των οργάνων του εργαστηρίου, η υπολογιστική και μηχανική ικανότητα και το ενδιαφέρον για την συνεχή ενημέρωση των εξελίξεων της κοσμετολογίας.

	
Δεξιότητες: Αυτοί που ασκούν αυτό το επάγγελμα χρειάζεται να είναι ευσυνείδητοι, υπομονετικοί, εφευρετικοί, με συνέπεια, δημιουργικότητα και ικανότητα σύνθεσης και συνδυασμού υλικών. Απαιτείται να διαθέτουν κοινωνικότητα, καθώς η επιστημονική ομάδα αποτελείται από πολλά άτομα και ικανότητα για μεγάλη πνευματική συγκέντρωση. Στα χαρακτηριστικά του επαγγελματία περιλαμβάνονται επίσης η ικανότητα στην χρήση των οργάνων του εργαστηρίου, η υπολογιστική και μηχανική ικανότητα και το ενδιαφέρον για την συνεχή ενημέρωση των εξελίξεων της κοσμετολογίας.

	
Μέλλον: Το επάγγελμα αυτό είναι ιδιαίτερα εξειδικευμένο και οι προοπτικές είναι ουδέτερες, καθώς τόσο η ζήτηση όσο και η προσφορά είναι περιορισμένες. Οι απολαβές ανέρχονται από μεσαία ως υψηλά επίπεδα.

	
Περιβάλλον ενασχόλησης: Μπορεί να εργαστεί στο τμήμα έρευνας και τεχνολογίας ή στο τμήμα ποιοτικού ελέγχου κάποιας βιομηχανίας καλλυντικών προϊόντων ή σε κάποιο κέντρο ερευνών, ινστιτούτο, ακαδημαϊκό ίδρυμα, κ.λ.π. Μπορεί ακόμα να εργαστεί στα τμήματα έρευνας στις αντιπροσωπείες εισαγωγής πρώτων υλών ή καλλυντικών.

	
Επαγγελματικές συνθήκες: Η εργασία είναι αρκετά πολύπλοκη και διεξάγεται μέσα σε συνθήκες εργαστηρίου. Απαραίτητη είναι η παραμονή για πολλές ώρες μέσα στο εργαστήριο, με πολύωρη ορθοστασία. Συνήθως οι ώρες εργασίας ακολουθούν το τυπικό ωράριο, αλλά μπορεί να υπάρξουν υπερωρίες για τις ανάγκες κάποιου πειράματος ή της αυξημένης παραγωγής ενός προϊόντος. Αναγκαίες είναι ορισμένες προφυλάξεις που απαιτούνται γενικά μέσα στο κλειστό χώρο των εργαστηρίων για την ασφάλεια των εργαζομένων όπως η εργαστηριακή ρόμπα, τα χειρουργικά γάντια, η πυρασφάλεια κλπ. 

	
Επαγγελματικές οργανώσεις: 

	
Γενικά σχόλια: Ο κοσμετολόγος ειδικεύεται στη σύνθεση, ανάλυση και στην έρευνα ποιότητας των καλλυντικών παρασκευασμάτων, με στόχο τη μείωση του κόστους ή την ποιοτική βελτίωση αυτών.
Οι επαγγελματίες κοσμετολόγοι χρειάζεται να διαθέτουν πολλές γνώσεις χημείας και φαρμακολογίας, ικανότητες σύνθεσης και ανάλυσης χημικών ουσιών και δεξιότητες χειρισμού εργαστηριακών οργάνων.

	 


ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ: Φαρμακοποιός

	

	Ορισμός: Ο φαρμακοποιός είναι ο επιστήμονας που γνωρίζει τη σύνθεση, τις ιδιότητες, τις επιδράσεις & τη χρήση των φαρμάκων & τα διαθέτει στην αγορά σύμφωνα με τις ιατρικές συνταγές. Μπορεί επίσης να ασχολείται με την έρευνα στον τομέα παρασκευής φαρμάκων. 

	
Περιγραφή: Ο φαρμακοποιός είναι υπεύθυνος για την πώληση των φαρμάκων και των φαρμακευτικών προϊόντων σύμφωνα με τις συνταγές του γιατρού. Παρέχει ταυτόχρονα συμβουλές για τη δοσολογία και τον τρόπο χρήσης των φαρμάκων. Μπορεί να παρασκευάζει και ο ίδιος ορισμένα φάρμακα ύστερα από ιατρική συνταγή ή να διαθέτει στους πελάτες του φάρμακα χωρίς συνταγή. Ακόμη, στο φαρμακείο του διαθέτει καλλυντικά ή άλλα είδη υγιεινής, ιατρικό και ορθοπεδικό υλικό. Πολλές φορές στο πλαίσιο του επαγγέλματός του προσφέρει απλές ιατρικές υπηρεσίες, όπως μετράει την πίεση των πελατών, κάνει εμβόλια, ή ακόμα φροντίζει απλά τραύματα. 
Κατά την εργασία του ο φαρμακοποιός χρησιμοποιεί διάφορα όργανα, όπως ζυγαριά, αναμίκτη, δυναμοποιητές για ομοιοπαθητικά φάρμακα, δοσομετρητές, κλπ.
Οι δραστηριότητες του φαρμακοποιού μπορεί να ποικίλουν και να εξειδικεύονται ανάλογα με το χώρο απασχόλησής του: 
Στο φαρμακείο του ο φαρμακοποιός φροντίζει την τοποθέτηση και ταξινόμηση φαρμάκων και φαρμακευτικών προϊόντων καθώς και τη συντήρησή τους, ώστε να μην υποστούν αλλοιώσεις. Ένα μέρος του χρόνου του το αφιερώνει σε κάποιες γραφειοκρατικές εργασίες. Υποβάλλει καταστάσεις στα ταμεία, τηρεί καταστάσεις συνταγών, τοξικών παρασκευασμάτων, ναρκωτικών κλπ.
Ως ερευνητής ασχολείται κυρίως με την παρασκευή νέων φαρμάκων ή τη βελτίωση της σύστασης των υπαρχόντων. Κατά τη διάρκεια της έρευνας συνεργάζεται με το γιατρό και το χημικό με στόχο τον εντοπισμό των αιτίων που δημιουργούν τις διάφορες παθήσεις και την ανακάλυψη δραστικών ουσιών που καταπολεμούν τα αίτια αυτά. 
Σε μεγάλα νοσηλευτικά ιδρύματα ο φαρμακοποιός διαχειρίζεται τα αποθέματα φαρμάκων και φροντίζει για την ανανέωσή τους. 
Στις φαρμακευτικές εταιρείες καθοδηγεί τους εμπορικούς αντιπροσώπους και τους ιατρικούς επισκέπτες, πραγματοποιεί απλές αναλύσεις και ελέγχει την αποτελεσματικότητα των παρασκευασμάτων.

	
Προϋποθέσεις άσκησης: Για την άσκηση του επαγγέλματος του φαρμακοποιού είναι απαραίτητη η άδεια μετά από ετήσια πρακτική άσκηση και τρίμηνη μεταπτυχιακή εξάσκηση σε φαρμακείο. Την άδεια χορηγεί το Κεντρικό Συμβούλιο Υγείας (ΚΕΣΥ).

	
Χαρακτηριστικά: 

	
Νομοθετική κατοχύρωση: 

	
Εκπαίδευση: Για την άσκηση του επαγγέλματος του φαρμακοποιού απαιτούνται σπουδές στο τμήμα Φαρμακευτικής της Σχολής Επιστημών Υγείας των Πανεπιστημίων. Επίσης, σπουδές και κατάρτιση στην ειδικότητα του βοηθού φαρμακείου και του τεχνικού φαρμάκων-καλλυντικών-αρωματοποιίας, παρέχονται από τα Τ.Ε.Ε. και τα Ι.Ε.Κ. αντίστοιχα.

	
Δεξιότητες: Ο φαρμακοποιός χρειάζεται να διαθέτει καλές γνώσεις βιοχημείας, χημείας και βιολογίας, καθώς κατά την άσκηση του επαγγέλματός του είναι πιθανόν να ασχολείται και με την παρασκευή φαρμάκων. Είναι απαραίτητο να έχει δυνατή μνήμη, ευσυνειδησία, οξυδέρκεια, ακρίβεια και υπευθυνότητα επειδή διαχειρίζεται φαρμακευτικά προϊόντα και ειδικά παρασκευάσματα, που έχουν άμεση σχέση με τη δημόσια υγεία.
Στην περίπτωση που o φαρμακοποιός διατηρεί δικό του φαρμακείο εκτός από τα προηγούμενα χαρακτηριστικά, χρειάζεται ορισμένα επιπρόσθετα προσόντα, όπως το να διαθέτει υπομονή, να είναι εξυπηρετικός, πρόθυμος, ευγενικός και κοινωνικός με τους πελάτες του. Η μεγάλη προσοχή, η υπευθυνότητα και η φροντίδα για την πιστή εκτέλεση των ιατρικών συνταγών περιλαμβάνονται στα καθήκοντα του επαγγέλματος και θεωρούνται προαπαιτούμενα χαρακτηριστικά για τον επαγγελματία φαρμακοποιό. Στα προσόντα του επίσης περιλαμβάνονται, η ικανότητα στις πωλήσεις και στην επιλογή των προϊόντων που μπορούν να διακινηθούν μέσω του καταστήματος του σε συνδυασμό με τη ζήτηση στην περιοχή, καθώς επίσης, οι δεξιότητες οργάνωσης, διαχείρισης και λειτουργίας αποθήκης.
Επιπρόσθετα, οι φαρμακοποιοί που ασχολούνται με τη διαχείριση των φαρμάκων στα νοσηλευτικά ιδρύματα, χρειάζεται να διαθέτουν οργανωτικές διαχειριστικές ικανότητες μεγάλων αποθεμάτων, ενώ οι φαρμακοποιοί που ασχολούνται με την προώθηση φαρμάκων μέσω εμπορικών αντιπροσώπων, είναι χρήσιμο να διαθέτουν διοικητικές, οργανωτικές ικανότητες και επιχειρηματικό πνεύμα.

	
Μέλλον: Το επάγγελμα του φαρμακοποιού παρουσιάζει σήμερα μια δυσκολία στην απορρόφηση των πτυχιούχων. Θεωρείται αρκετά κορεσμένο, ιδιαίτερα στις μεγάλες πόλεις, όπου υπάρχει πληθώρα φαρμακείων. Οι θέσεις εργασίας στις βιομηχανίες φαρμάκων είναι περιορισμένες. 
Oι αμοιβές των φαρμακοποιών θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα, όταν οι φαρμακοποιοί διατηρούν δικό τους φαρμακείο.

	
Περιβάλλον ενασχόλησης: Ο φαρμακοποιός μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος σε φαρμακείο, σε νοσοκομεία, σε ασφαλιστικά ταμεία, σε φαρμακεία θεραπευτηρίων και σε βιομηχανίες παρασκευής φαρμάκων ή καλλυντικών. Ακόμα, μπορεί να δραστηριοποιηθεί ως ελεύθερος επαγγελματίας διατηρώντας δικό του φαρμακείο.

	
Επαγγελματικές συνθήκες: Οι συνθήκες εργασίας στο φαρμακείο είναι καλές με εξαίρεση την πολύωρη ορθοστασία και την επικινδυνότητα κατά τη διάρκεια της διανυκτέρευσης, από τυχόν διαρρήκτες ή χρήστες ναρκωτικών. Ο φαρμακοποιός εργάζεται με ωράριο καταστημάτων, ενώ είναι υποχρεωμένος να διανυκτερεύει ή να διημερεύει ορισμένες μέρες κάθε μήνα. Οι εφημερίες, όπως και οι διανυκτερεύσεις, ρυθμίζονται και ανακοινώνονται από τον τοπικό φαρμακευτικό σύλλογο. Μερικές φορές ο φαρμακοποιός μετακινείται από το φαρμακείο του και επισκέπτεται διάφορα ασφαλιστικά ταμεία ( Ι.Κ.Α., Δημόσιο Ταμείο κλπ ) για να εισπράξει οφειλές. 
Οι συνθήκες εργασίας στις μεγάλες βιομηχανίες φαρμάκων θεωρούνται ανθυγιεινές και μπορεί να προκαλέσουν αλλεργικές αντιδράσεις και αναπνευστικά προβλήματα. Το ωράριο εργασίας στις βιομηχανίες φαρμάκων καθορίζεται από τη σύμβαση και από τις ανάγκες της εργασίας.

	
Επαγγελματικές οργανώσεις: Οι φορείς που εκπροσωπούν το επάγγελμα είναι ο Φαρμακευτικός Σύλλογος κάθε Νομού και ο Πανελλήνιος Φαρμακευτικός Σύλλογος.

	
Γενικά σχόλια: Το επάγγελμα του φαρμακοποιού απαιτεί ιδιαίτερη υπευθυνότητα και προσοχή. Ο φαρμακοποιός πρέπει να εκτελεί προσεκτικά κάθε ιατρική συνταγή που του προσκομίζεται, καθώς και να δίνει υπεύθυνα συμβουλές για τη δοσολογία και τον τρόπο χρήσης κάθε φαρμάκου στους πελάτες του.
Όταν ασκεί ελεύθερο επάγγελμα χρειάζεται να είναι υπομονετικός, ευγενικός, πρόθυμος και να έχει άνεση στις επαφές του με τους ανθρώπους.
Ο φαρμακοποιός οφείλει να παρακολουθεί και να ενημερώνεται συνεχώς για την πρόοδο της έρευνας και για τα νέα σκευάσματα που κυκλοφορούν.

	 


	ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ: Φυσιοθεραπευτής



	Ορισμός: Ο φυσιοθεραπευτής εφαρμόζει τεχνικές και φυσικές μεθόδους για την αποκατάσταση της φυσιολογικής λειτουργίας των οργάνων και των μερών του ανθρώπινου σώματος και την ανακούφιση από τον πόνο. 

	
Περιγραφή: Ο φυσιοθεραπευτής συνεργάζεται με το γιατρό για τη θεραπευτική αγωγή του πελάτη με σκοπό την κινητοποίηση και ανάπτυξη των άλλων υγιών μυϊκών δυνάμεών του, ώστε να αποκατασταθεί κατά το δυνατόν η κινητικότητά του. Συζητά με τον ασθενή τις ιδιαιτερότητες της πάθησής του και τον στηρίζει καθόλη τη διάρκεια της θεραπείας. Διδάσκει και βοηθά τον πελάτη στην εκτέλεση των ασκήσεων, στη χρήση βοηθητικών συσκευών ή τεχνητών μελών. Τέλος, καθοδηγεί τον ασθενή και τους συγγενείς του για τη συνέχεια της θεραπευτικής αγωγής στο σπίτι. Ο φυσιοθεραπευτής χρησιμοποιεί στο έργο του διάφορες τεχνικές όπως το μασάζ, τα θεραπευτικά λουτρά και άλλα.
Ορισμένοι φυσιοθεραπευτές προσφέρουν γενικές υπηρεσίες στο αντικείμενο τους, ενώ άλλοι εξειδικεύονται σε διάφορες θεραπείες για ασθενείς με χρόνιες ή προσωρινές παθήσεις ή άτομα με ειδικές ανάγκες. Οι φυσιοθεραπευτές εργάζονται ακόμα για τη βελτίωση της φυσικής κατάστασης ατόμων και κυρίως αθλητών ή χορευτών.

	
Προϋποθέσεις άσκησης: Στους πτυχιούχους Τ.Ε.Ι χορηγείται άδεια άσκησης επαγγέλματος από τη Νομαρχία εγκατάστασής τους. 

	
Χαρακτηριστικά: 

	
Νομοθετική κατοχύρωση: 

	
Εκπαίδευση: Για να ασκήσει κάποιος το επάγγελμα του φυσιοθεραπευτή πρέπει να έχει πτυχίο του τμήματος Φυσικοθεραπείας των Τ.Ε.Ι. ή ως βοηθός, μπορεί να είναι διπλωματούχος Ι.Ε.Κ. ή απόφοιτος Τ.Ε.Ε.Οι πτυχιούχοι του τμήματος Φυσικοθεραπείας των Τ.Ε.Ι. μπορούν να συνεχίσουν τις σπουδές τους σε Α.Ε.Ι., όπως για παράδειγμα στα τμήματα Ιατρικής ή Τ.Ε.Φ.Α.Α. κ.ά., αφού επιτύχουν στις κατατακτήριες εξετάσεις του αντίστοιχου τμήματος.

	
Δεξιότητες: Ο φυσιοθεραπευτής χρειάζεται να έχει υπομονή και επιμονή, καλή υγεία, σωματική αντοχή και επιδεξιότητα στα χέρια. Ακόμη, να έχει την ικανότητα της επικοινωνίας προκειμένου να εξηγήσει τη θεραπευτική αγωγή στον ασθενή, να τον συμβουλεύσει και να κερδίσει τη συνεργασία και την εμπιστοσύνη του. Απαραίτητο είναι να έχει οργανωτικές ικανότητες, ώστε να αναπροσαρμόζει κατάλληλα τη θεραπευτική αγωγή με τη συνεργασία του θεράποντα γιατρού.

	
Μέλλον: Το επάγγελμα έχει ικανοποιητική ανάπτυξη στη χώρα μας τις τελευταίες δεκαετίες. Ο αριθμός των θέσεων εργασίας που προσφέρονται είναι ικανοποιητικός και οι επαγγελματίες αμείβονται με καλές αποδοχές, ιδιαίτερα στην περίπτωση που διατηρούν ιδιωτικό φυσιοθεραπευτήριο. 

	
Περιβάλλον ενασχόλησης: Ο φυσιοθεραπευτής μπορεί να εργαστεί σε εργαστήρια φυσικοθεραπείας, σε νοσοκομεία, κλινικές, ιδρύματα και ασφαλιστικούς φορείς, σε ινστιτούτα αισθητικής, σε αθλητικά σωματεία και αθλητικά κέντρα. Επίσης, σε ιδρύματα για άτομα με ειδικές ανάγκες, σε οίκους ευγηρίας ή σε γυμναστήρια.

	
Επαγγελματικές συνθήκες: Το αντικείμενο εργασίας του φυσιοθεραπευτή απαιτεί κατά περίπτωση διαφορετικούς χειρισμούς και προϋποθέτει γνώσεις, εμπειρία και υπευθυνότητα. Συχνά ο φυσιοθεραπευτής χρειάζεται να είναι όρθιος και να χρησιμοποιεί δύναμη στα χέρια του. Επίσης, η συνεχής καθημερινή επαφή με τους ανθρώπους που αντιμετωπίζουν δύσκολα προβλήματα, μπορεί να προκαλέσει ψυχική καταπόνηση. Στα νοσοκομεία δουλεύει με συνεχές ωράριο, ενώ όταν διατηρεί δικό του φυσιοθεραπευτήριο διαμορφώνει ο ίδιος τις συνθήκες και το ωράριο εργασίας του.

	
Επαγγελματικές οργανώσεις: Ο φορέας που τους εκπροσωπεί είναι η ΠΟΕΔΗΝ.

	
Γενικά σχόλια: Ο φυσιοθεραπευτής πρέπει να έχει καλές γνώσεις ανατομίας, φυσιολογίας και ψυχολογίας. Να διαθέτει σωματική αντοχή, μυϊκή δύναμη και δεξιότητα στις κινήσεις των χεριών, αλλά και υπομονή, ευγένεια καθώς και ανεκτικότητα στις καθημερινές επαφές με τους πελάτες-ασθενείς του.
Ο τεχνολογικός εξοπλισμός είναι απαραίτητος στην εργασία του φυσιοθεραπευτή. Ο φυσιοθεραπευτής χρειάζεται να ενημερώνεται συχνά για τις τεχνολογικές εξελίξεις που συμβαίνουν στον κλάδο του και να τις ενσωματώνει στη δουλειά του.

	 


